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Encuentro 2: Aprender a Discernir

Objetivos:

1. Tomar conciencia delriesgo de perder el rumbo
personal, matrimonial o familiar debido a la
prisa, a las decisiones basadas en automatismos
y aprender a usar criterios de discernimiento.

2. Ayudar personal y matrimonialmente a tomar
conciencia de coémo estamos discerniendo hoy
y cudles son los criterios reales que guian
nuestras decisiones, para reconocer qué
aspectos de nuestra manera de decidir
necesitan ser reestructurados o aqjustados,
avanzando hacia una forma de discernimiento
mAs auténtica, libre y confiada.
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Encuentro 2

Aprender a discernir

Tema 2: Aprender a Discernir — Navegando hacia la Voluntad de Dios

El discernimiento no es un proceso mecdnico, sino un ejercicio de escucha profunda y libertad. Esta guia utiliza la metafora ndutica de
Schoenstatt combinada con los criterios sociales del Papa Ledn XIV para navegar las decisiones de la vida real con fe y audacia.

EL EQUIPO DE NAVEGACION (Objetivos y Ejes) LOS CRITERIOS Y EL PROCESO DE DECISION

Dos Objetivos del Encuentro -~~~ Los 5 Criterios de Ledn XIV
Descubrir el "Mapa de los Criterios” y dominar la "Brdjula de

Schoenstatt” para decidir con sentido. . . 7 4,9\ @ w"?
-— -9 @
El Ancla A =\ k\ (ﬂ

El Eje de Navegacion P lanza deamary fe. Dignidad  Destinode  Opcionpor  Cuidado de Paz

R personal bienes vulnerables la casa comin Peace

Common Good ~ Vulnerable Care for Earth
A—%) o e
Las 5 Etapas del Discernimiento =
- .
La Brijula S
Identidad, Ideales y El Viento :

sentido de pertenencia El Espiritu Santo como 1. Observar | 2. Comparar 33';,?:3:?:;5 4. Aplicar lsosE ::::::sr

impulso renovador

’ El Mapa de Navegacion “Resol s horid $sHinido”
.‘ Compuesto por los principios del esolver mas hondo, no mas rapido

’h . | orden del ser, criterios éticos y Aﬁfm El discernimiento busca la paz interior (consolacion) sobre
sefiales de la Providencia. la eficiencia técnica o los algoritmos.

M Gemini Notebook

Madre, volvemos a reunirnos como grupo después de un mes de camino. Venimos con nuestras alegrias
y cansancios, con lo que cada familia ha vivido, con los esfuerzos sinceros por crecery por mirar la vida
—como Ti— con los ojos abiertos, no solo del cuerpo, sino también del alma. Tt que, ante el anuncio
del dngel, no respondiste ni con un “si” ingenuo ni con un “no” desconfiado, sino que preguntaste,
callaste y ponderaste en tu corazon lo que se te decia, enséfianos hoy a discernir. Como dice el Evangelio

de ti: «Maria guardaba todas estas cosas, meditdndolas en su corazén» (Lc 2,19).

Que también nosotros aprendamos a guardar, escuchary comprender lo que Dios nos va mostrando en
medio de nuestra vida familiar. Vivimos tiempos de cambios rdpidos, de preguntas nuevas, de
posibilidades que no siempre sabemos hacia donde nos llevan. A veces sentimos miedo; otras veces
avanzamos con prisa, sin detenernos a escuchar la voz de Dios que habla en el corazén y también a
través de la comunidad. El Papa nos recuerda que discernir no es un andlisis técnico, sino un ejercicio

de imaginacion y audacia, capaz de preferir la paz y la santidad a los poderes del mundo. Es un proceso
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en la concienciay en lavida de la Iglesia. Y nos invita a interpretar I
las novedades que nos inquietan no desde el miedo, sino desde criterios firmes como la dignidad de cada

persona y el cuidado de la casa comun.

Hoy queremos entrar en este encuentro con ese espiritu: abiertos, disponibles, confiados. Y acogemos
también su palabra: «En el silencio comprendemos que las ideologias pasan, mientras la verdad

permanece».

Madre, ayudanos a no dejarnos llevar ni por el miedo ni por la prisa. Enséfianos a preguntar, a escuchar,
a poner cada cosa en el corazén y a confiar en que Dios sigue conduciendo nuestra historia, también la
de nuestra familia. Ayudanos a reconocer la Providencia de Dios en los signos de este tiempo y a caminar

juntos con serenidad, valentia y esperanza. Ameén.
Para este encuentro se sugiere para la oracién:
Lucas 2,19 - Maria guarda y pondera en su corazon

Hacia el Padre - Oracién de Confianza, estrofa N 632

A Diego se le daban bien las decisiones. O eso creia. Ingeniero, metodico, con una aplicaciéon de
inteligencia artificial en el movil que usaba para todo: qué colegio elegir para su hijo, qué inversion
hacer con los ahorros, incluso qué decir en una conversacion dificil con su padre. Preguntaba, la
aplicacion respondia en segundos, con una seguridad que a él le resultaba tranquilizadora. Nunca

dudaba. Nunca decia “no lo sé”. Nunca le pedia que esperara.

Su mujer, Carmen, en cambio, tardaba. Ante cualquier decisiéon importante, decia siempre lo mismo:
“Dejemos que repose un poco.” A Diego le sacaba de quicio. “Reposar” le sonaba a perder el tiempo,

a no atreverse.

La prueba llegé en marzo, cuando el padre de Diego, viudo y con la memoria cada vez mas fragil,
empezd a necesitar ayuda constante. Habia que decidir: una residencia cerca de casa, o que se mudara
con ellos. Diego, como siempre, abrié la aplicacion esa misma noche. Escribio la situacion, los
horarios de trabajo de ambos, el tamafio del piso, el presupuesto. En menos de un minuto tenia una
respuesta clara, ordenada en pros y contras, con una recomendacion final subrayada: la residencia

era, con diferencia, la opcion “mas eficiente”.

—Ya estd —le dijo a Carmen, ensefidandole la pantalla—. Estda decidido. Carmen leyé la respuesta

despacio, sin decir nada, y luego hizo algo que a Diego le pareci6 casi provocador: apagd el teléfono.
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—Antes de decidir nada —dijo—, quiero saber qué piensa tu
padre. Y quiero que hablemos con los nifios, que también van a
vivir con lo que decidamos. Y quiero rezar un poco antes de tener una opinion formada. La aplicacién
no conoce a tu padre, no sabe que le da miedo ser una carga, no sabe que llora cuando ve fotos de tu

madre, eso solo lo sabemos nosotros, y ni siquiera del todo.

Diego se quedo callado. Tenia la respuesta en la mano, tan ordenada, tan rapida, y sin embargo notaba
que algo faltaba, algo que ningtn algoritmo podia darle: el tiempo de mirar a su padre a los ojos y

preguntarle qué queria él.

Esa semana no decidieron nada todavia. Hablaron con el padre, que al principio no dijo casi nada, y
luego, una tarde, mientras tomaban café, confesé en voz baja que lo que mas miedo le daba no era
mudarse de casa, sino sentirse un estorbo. Hablaron con los nifios, que sorprendentemente tenian
ganas de tener al abuelo cerca. Y una noche, Carmen encendio6 una vela pequena frente a una imagen
de la Virgen que tenian en la habitacion, y los dos, sin decir gran cosa, se quedaron un momento en

silencio.

La decision que finalmente tomaron —que el padre se mudara con ellos, acompafiado por ayuda
externa varias horas al dia— no era, en el fondo, tan distinta de la que la aplicacién habia sugerido
semanas antes. Sin embargo, para Diego significaba algo completamente diferente: no una respuesta
descargada en un segundo, sino una decision nacida del corazon, conversada, rezada y, sobre todo,
escuchada. Porque no se trataba de corregir una mala recomendacion de la aplicacion, sino de algo
mas hondo: la vida real, con sus afectos, matices y tiempos, siempre es mas grande que cualquier idea

que pueda sugerir una inteligencia artificial.

—; Ves? —le dijo Carmen esa noche—. No es que la tecnologia esté mal. Es que hay preguntas que no

se resuelven mas rapido: se resuelven mas hondo.

No hay discernimiento sin mirada

En el primer encuentro aprendimos a mirar la realidad sin prisa y sin las pantallas —externas o
internas— que nos lo impiden. Ese aprendizaje no queda atras: es la condicion de todo lo que sigue.
No se puede discernir bien sobre algo —o sobre alguien— que ni siquiera hemos mirado de verdad,
es decir, acogido con una atencion que sabe hacer silencio por dentro, suspendiendo los propios

pensamientos y juicios para que el otro pueda aparecer sin ser tefiido por mis interpretaciones.

Por eso, en este encuentro vamos a detenernos en tres cuestiones: qué significa realmente discernir,

qué consecuencias tiene no hacerlo y que herramientas nos ofrece la espiritualidad de Schoenstatt.
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A. ;Qué es discernir? La propuesta de Ledn XIV

Vivimos un tiempo de profundas transformaciones. La revolucién digital y, de manera especial, el
desarrollo de la inteligencia artificial esta cambiando nuestra forma de relacionarnos, de trabajar, de

informarnos y de tomar decisiones.

El discernimiento aparece, asi como una de las herramientas esenciales que el Papa propone para
afrontar los desafios de nuestro tiempo. En su Encuentro con las Autoridades, con la Sociedad Civil y
con el Cuerpo Diplomatico, celebrado en el Palacio Real de Madrid, remite a su enciclica Magnifica

Humanitas y afirma:

«No bendigamos entusiasmos ingenuos ni alimentemos miedos estériles. Mds bien, indiquemos criterios
de discernimiento —la dignidad de la persona, el destino universal de los bienes, la opcion por los pobres,

el cuidado de la Casa comun, la paz— y traduzcdmoslos en prdcticas».

Con estas palabras, Leén XIV nos muestra que discernir no consiste simplemente en elegir entre
distintas posibilidades. Antes de decidir, necesitamos saber desde donde estamos mirando y qué
criterios estan orientando nuestra eleccion. Se trata de preguntarnos qué esta en juego en aquello que
tenemos delante y qué decision favorece verdaderamente el bien de la persona, de las relaciones y de

la sociedad.

Por eso, el discernimiento necesita, en primer lugar, criterios que iluminen la realidad. El Papa sefiala
algunos fundamentales: la dignidad de cada persona, el destino universal de los bienes, la opcion por
los mas vulnerables, el cuidado de la Casa comun y la bisqueda de la paz. No son simplemente
principios abstractos; son referencias que nos ayudan a valorar las situaciones concretas y a reconocer

qué decisiones construyen una humanidad mas digna.

Pero tener buenos criterios no basta. Podemos saber qué es bueno y, sin embargo, no ser capaces de
elegirlo. El discernimiento requiere también una disposicion interior que nos permita acoger la
realidad, escuchary decidir con libertad. En la Vigilia de oracion con los jévenes en Madrid, Ledn XIV
sefiala tres caminos necesarios para este proceso: el silencio, la oracién y la escucha de la Palabra.
Frente al «estruendo de mil voces» que nos rodea, necesitamos aprender a detenernos, hacer silencio,
poner nuestra vida ante Dios y escuchar su voz en la Palabra. Solo asi podemos crear dentro de
nosotros ese espacio de libertad que nos permite no dejarnos arrastrar por la presion exterior ni por
nuestros propios impulsos, sino reconocer que permanece, qué tiene verdadero peso y hacia donde

nos conduce Dios.

Por eso, el discernimiento no es una técnica ni un proceso mecanico. Es un ejercicio que implica
criterio, libertad, escucha e incluso imaginacion y audacia para descubrir caminos nuevos cuando la
realidad lo exige. Como muestra Leon XIV al referirse a san Ignacio de Loyola, discernir implica
también prestar atencion a lo que sucede en nuestro interior y aprender a reconocer, en medio de

nuestras experiencias, aquello que nos acerca o nos aleja del bien.
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¢Desde qué criterios estamos tomando nuestras decisiones y qué sucede dentro de nosotros cuando

tenemos que elegir?

Porque no decidimos tnicamente con ideas; decidimos desde una historia, unos deseos, unos afectos,
unos vinculos y una determinada manera de mirar la realidad. Aprender a discernir serd, por tanto,
aprender a reconocer todo aquello que interviene en nuestras decisiones para poder elegir con mayor
libertad y verdad.

. ¢ Qué pasa si no discernimos? El riesgo de perder el rumbo

Vivir es elegir. Cada dia tomamos decisiones que, poco a poco, van configurando nuestra vida, nuestro

matrimonio, nuestra familia y nuestra sociedad. Pero ;qué sucede cuando dejamos de discernir?

El Papa Ledn XIV advierte sobre un riesgo muy concreto de nuestro tiempo: que dejemos de ser
nosotros quienes orientamos nuestras decisiones. En el Encuentro con los Miembros del Parlamento
Espariol, al referirse al desarrollo tecnolodgico y a la inteligencia artificial, afirma que «la tecnologia en
si misma no es neutral» y que las decisiones fundamentales «nunca sean descargadas sobre

automatismos ni sustraidas a la responsabilidad moral de la persona humanan.

La advertencia es clara: la tecnologia puede ayudarnos, pero no puede decidir por nosotros. Los
algoritmos pueden mostrarnos qué comprar, qué leer, qué escuchar, qué ver o incluso qué pensar. Y
cuanto mas nos acostumbramos a seguir esas propuestas sin detenernos a valorarlas, mas facilmente
podemos terminar eligiendo entre aquello que otros — o los propios sistemas— han seleccionado

para nosotros.

Por eso Leon XIV habla también del riesgo de que, en este nuevo «entorno artificial», se debilite el
pensamiento critico. No siempre perdemos el rumbo porque alguien nos diga directamente hacia
donde ir. A veces lo perdemos simplemente porque dejamos de preguntarnos hacia déonde queremos
ir.

Esta preocupacidn aparece también en su Encuentro con el mundo de la Cultura y el Deporte, cuando

advierte que podemos llegar a ser muy eficaces para hacer y producir y, sin embargo, permanecer

«inciertos acerca del porqué, para qué, con quién y para quién» hacemos las cosas.
Podemos tener cada vez mas medios y posibilidades y, al mismo tiempo, perder de vista el sentido.

El riesgo de no discernir es, entonces, terminar viviendo una vida que no hemos elegido

verdaderamente.

C. ;Como discernir? herramientas de la espiritualidad de Schoenstatt

Si el riesgo de nuestro tiempo es terminar decidiendo segtin lo que otros nos ofrecen, la espiritualidad

de Schoenstatt propone un camino para formar en nosotros criterios interiores que nos permitan

5
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Maria es también un camino de educacidon. Nos ponemos en sus I

manos para dejarnos educar por ella y aprender a reconocer la voluntad de Dios en nuestra vida. Se
trata de recibir respuestas desde nuestro interior, ir formando con Ella en nosotros una manera de

mirar, valorar y decidir.
1. El orden del ser: una primera orientacion (ordo essendi est ordo agendi).
El fundamento es el orden del ser: «el orden del ser determina el orden del actuar»

Dicho de manera sencilla: antes de preguntarme qué debo hacer, necesito descubrir quién soy, para
qué Dios me ha creado y qué quiere de mi. Mi actuar deberia corresponder a la verdad de mi ser y a
mi mision.

Este principio tiene en Schoenstatt una bajada pedagdgica muy concreta: el Ideal Personal, que nos

ayuda a descubrir la originalidad de cada persona y la misién que Dios ha inscrito en ella. Por eso

puede convertirse en un criterio interior para discernir.

Pero no necesitamos tener nuestro Ideal Personal perfectamente formulado para empezar a discernir.
Puede estar ya presente en nosotros como una brgjula interior, como una intuiciéon de quién
queremos llegar a ser y hacia donde queremos orientar nuestra vida. Todos tenemos criterios
generales: buscamos el bien, la verdad, el amor, la justicia y el respeto a la dignidad de la persona.
Discernir supone ir personalizando esos criterios, llevarlos a nuestra situacion concreta Yy,

preguntarnos si cada decisidn nos acerca o nos aleja de esa direccion.

:Qué decisidon corresponde a mis valores mas profundos? ;Qué es lo verdadero para mi en este

momento?

Asi, los criterios generales dejan de ser solamente ideas y se convierten en criterios propios para

decidir.
2. La motivacion: la Ley Fundamental del Amor

Para el Padre Kentenich, el amor es la ley fundamental de la vida: estamos llamados a hacer todo
«por amor, por medio del amory para el amor». En la practica, significa aprender a buscar el bien del

otro, incluso cuando no coincide con lo que yo quiero o me resulta mas comodo.

Por eso, también puede ser un criterio concreto para discernir: ;estoy buscando verdaderamente el
bien del otro o principalmente mi propio interés? Amar no significa olvidarme de mi, sino salir de
una mirada centrada solo en mis deseos y estar dispuesto, cuando sea necesario, a renunciar a algo

mio por el bien del otro.
3. El Ideal Matrimonial: una brujula para decidir juntos

Lo mismo sucede en el matrimonio. Cuando un matrimonio descubre la misiéon que Dios le confia, el

Ideal Matrimonial se convierte en una brujula compartida.




1
JJR

Schoenstatt \
= =
. Li Famili
Ante una decision pueden preguntarse: ;esto nos acerca o nos o dj o :Ar:é;?; "
aleja del matrimonio que estamos llamados a ser? ;Nos ayuda a ’ I r

realizar la misién que Dios nos ha confiado juntos?

Asi, la espiritualidad de Schoenstatt busca formar personas y matrimonios capaces de decidir desde
dentro, personalizando los criterios en cada situacion y orientando sus decisiones segun quiénes son,

aquello que estan llamados a ser y el amor que quieren construir.
Una palabra para matrimonios con mas camino recorrido

Discernir no es solo cosa de decisiones grandes y puntuales como la de Diego y Carmen. Los
matrimonios que llevan mads afios juntos, o que ya estan jubilados, viven también su propio tiempo
de discernimiento: cémo vivir el paso de “hacerlo todo” a “soltar” responsabilidades en la familia o en
el trabajo, como redescubrir la misidn compartida cuando los hijos ya no estan en casa. El mismo
criterio vale para esta etapa: ;qué nos da la paz honda de la que hablabamos — la consolacién— vy

qué nos inquieta o nos cierra?

1. Comprender y descubrir

Después de lo leido, ;qué significa para mi discernir? ;Qué idea del texto —de Ledén XIV o de la
espiritualidad de Schoenstatt— me ha aportado algo nuevo o me ha ayudado a comprender el

discernimiento de una manera diferente?
2. Mirar una decisidon concreta

Pensando en alguna decisién que haya tenido que tomar recientemente, ;cdmo fue realmente mi

proceso? ;Me detuve a valorar, contrasté las opciones con mis criterios y valores, pedi luz a Dios?
3. Discernir en una situacion concreta
Lee la siguiente situacion y preguntate:

Una persona recibe una propuesta de trabajo que supone un importante crecimiento profesional,
mayor responsabilidad y una mejora econémica. Sin embargo, el nuevo puesto implica mas horas de
trabajo, mads viajes y menos tiempo disponible para su familia. La propuesta le atrae mucho y teme
perder una oportunidad que quiza no vuelva a presentarse, pero también le preocupa que aceptar

pueda afectar a su matrimonio, a sus hijos y al estilo de vida que quiere construir.
;Como discerniria esta persona?

:Qué deberia preguntarse antes de decidir? ;Qué criterios tendria que considerar? ;Cémo podria
distinguir entre lo que simplemente le ofrecen y lo que realmente quiere elegir? ; Qué lugar tendrian

sus valores, su realidad familiar, su relacién con Dios y aquello que quiere llegar a ser?
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Elegir, como matrimonio, un tema o una decisidon pendiente (grande o pequena) y, antes de decidir,
dedicar un momento de silencio y oracion conjunta preguntandose: ;cudles deberian ser nuestros

criterios de discernimiento?

ANEXO I : Ledn XIV — criterios para discernir en un tiempo de cambios
1. Nehemias: reconstruir juntos frente a la dispersion

«Hoy, reconstruir significa reconocer que, en la pluralidad de voces y visiones que a veces recuerda la
dispersiéon de las lenguas, existe, sin embargo, una posibilidad luminosa: la de edificar juntos,
transformando la diversidad en un recurso y haciendo de la escucha y del didlogo el terreno comtin en
el cual hacer crecer la justicia y la fraternidad. Y, en esta obra compartida, los cristianos encuentran su
propia forma de construir: orientar la accion hacia Dios, para que, bajo su luz, el pluralismo no se
disperse en el desorden, sino que, en la prdctica de la sinodalidad, se convierta en el espacio en el que la

humanidad recupere sus cimientos sélidos y su fin ultimo.»

Ledn XIV, Encuentro con la Comunidad Diocesana, Estadio Santiago Bernabéu, Madrid, 8 de junio de 2026, citando la

Carta Enciclica Magnifica humanitas, 10.

Aplicado al matrimonio: discernir en pareja no es que uno de los dos «imponga» su idea sobre el
otro —ni tampoco que cada uno defienda su postura hasta que la del mas insistente termine
ganando—, sino edificar juntos, transformando el hecho de pensar distinto en un recurso y no en un
obstaculo. Es lo que hicieron Diego y Carmen: en vez de que la decisidn sobre el padre de Diego la
tomara uno de los dos —o un algoritmo—, la construyeron escuchando también a los hijos y al propio
abuelo. Nehemias no reconstruy6 solo: repartié el muro de Jerusalén por tramos, y cada familia
levanté el suyo. Asi también el matrimonio discierne mejor cuando reparte la mirada entre los dos y

la pone en comun, que cuando uno decide «por eficiencia» y el otro solo acompana.
2. San Ignacio de Loyola: desolacidon y consolacion

«Como nos enseno otro noble hijo de esta tierra, en las pruebas y los fracasos es posible replantearse
todo: Ignacio de Loyola tuvo esta audacia, dando crédito a las desolaciones y consolaciones de su

corazon, en un ejercicio de discernimiento e imaginacion por el cual prefirié la paz a las armas y los
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santos a los poderosos. Comprendié que el bien al que se sentia

atraido no era utdpico, y entonces su crisis se transformé en

gracia.»

Ledn X1V, Discurso a las Autoridades, la Sociedad Civil y el Cuerpo Diplomadtico, Palacio Real de Madrid, 6 de junio de

2026.

Aplicado al matrimonio: el Papa subraya algo que a un matrimonio le conviene recordar: Ignacio
no evito la crisis, la uso. Dio crédito a lo que sentia —la desolacion de las armas, la consolacion de la
paz— y eso reordeno su vida entera. Pero ese "dar crédito” no es intuicidn suelta: Ignacio pudo leer
su consolacion y su desolacién porque tenia un norte claro —su ideal, la causa a la que queria
entregarse— con el cual contrastarlas. Sin ese norte, un matrimonio puede confundir consolacion
con comodidad, o desolacion con simple cansancio del momento. Con él, la pareja puede preguntarse
ante una decision: ;esto nos deja en paz, con mas fe y mas amor entre nosotros, aunque cueste —
como a Ignacio preferir la paz a las armas—, o nos deja inquietos, cerrados, alejados el uno del otro,

aunque en el momento parezca lo mas comodo?

ANEXO II - Padre Kentenich — el ideal y la Providencia como brujula

1. Confiar en la Providencia divina al discernir

«El punto clave en que se prueba nuestra confianza es en el creer que contamos realmente con la
presencia y ayuda de Dios en las circunstancias concretas de nuestra vida diaria, creer de verdad en el

Dios providente.»

«Si Dios lo quiere, si él nos lo pide, entonces, porque él nos da una fuerza sobrenatural, si podemos poner
manos a la obra. El Serior fecunda nuestras obras; nos regala una fecundidad que no se explica

simplemente por lo que nosotros humanamente hacemos.» Capitulo «Pedagogia de Confianza». Preparacién a

la Militancia.

Aplicado al matrimonio: discernir no es solo un ejercicio de lucidez, observar bien, sopesar bien,
para un matrimonio que vive la Alianza es, sobre todo, un acto de confianza en que Dios sigue
conduciendo la historia de esa familia, también en la decisién concreta que hoy les cuesta tomar.
Diego confiaba en la aplicacion porque le daba una respuesta rapida y segura; Carmen confiaba en
algo mas lento y menos controlable: que Dios, presente en las circunstancias concretas; el miedo del
padre a ser una carga, las ganas de los hijos de tener al abuelo cerca, iba a hacer fecunda una decision

que ellos no podian resolver solo con datos.
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Herramienta practica — las cinco etapas del

discernimiento a partir de la Providencia:

1. Observar : mirar lo que ocurre (en el matrimonio, la familia, el entorno) reconociendo ahi la voz
de Dios a través de los "signos del tiempo" y las "voces del alma" de quienes nos rodean.

2. Comparar: poner la situaciéon junto a experiencias semejantes ya vividas, y también junto al
consejo del conyuge, de un confesor o de un acompanante que ayude a salir de la subjetividad.

3. Reducir a principios; afinar la mirada hasta encontrar el criterio de fondo que realmente esta en
juego, para no dejarse llevar por la emocién del momento.

4. Aplicar; tomar la decisidn y ponerla en practica, sabiendo que todo paso de fe se da "en el claro-
oscuro”, sin certeza absoluta.

5. Evaluar: mirar después el fruto, la "resultante creadora": ;trajo paz? ;en qué crecimos como

matrimonio con este proceso?

Primer Afio de Preparacién a la Militancia, Fe Prdctica en la Divina Providencia (FPDP): "; Cudles son las actitudes propias
de la FPDP?", seccion "Aplicacion del proceso de discernimiento”.

10



