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ESPIRITUALIDAD MATRIMONIAL:
EL HOGAR, CUNA DE LA FE

| - TEMA 6

Objetivo:
PENDIENTE DE DESARROLLAR
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Tema: Espiritualidad Matrimonial/ el hogar, cuna de la fe.
Objetivo: pendiente de desarrollar.

* Introduccidn

En 1956 el Padre Kentenich dijo lo siguiente: “sQué se acerca mds al
cielo?2 No son las peliculas, ni los carros en los que viajamos por el mundo, ni el baile, ni
las revistas, ni la radio, etc. sQué se acerca mds al cielo2 jNUESTRO PEQUENO HOGAR DE
FAMILIA! 3Podrdn sus hijos decir lo mismo2 Donde una persona nace y crece es el lugar
mAas hermoso después del cielo... no importa si hay dinero, fama, muchas cosas o si se

disfruta la vida, etc...” (Notas privadas de Hank y Dorothy Gmeinder, pldtica del Padre Kentenich a los
matrimonios en Madison, 4 de septfiembre de 1956, segun el Sr. Gmeinder, libro sin publicar, Cantico del Terruno: Un
Tributo a la Memoria del Padre José Kentenich.)

Transmitir la fe es pues preparar, ayudar y acompanar a nuestros hijos
a creer, a encontrarse personalmente con Dios, con el Dios de la vida.

Pero, scomo vivir la fe en la familia2 zcdémo transmitila a nuestros
hijose Educar en la fe hoy no es una empresa facil. La fe no se ve, se vive. Es un don de
Dios que se recibe y se puede transmitir entre las generaciones. Pero solos no podemos:
la gracia de Dios y Maria como Madre y Educadora nos van a ayudar a ello.

Seguramente a muchos les ha llamado la atencidn cambios concretos
que ha tenido la Iglesia en los Ultimos anos. Por un lado, una disminucién de la devocion
tradicional. Por otro, el surgimiento de corrientes de oracion y fuerza juvenil. Algunos
recordaran con melancolia fradiciones olvidadas; otros verdn con esperanza nuevas
oportunidades que van surgiendo.

Por sobre todo, lo que es innegable, es reconocer que la Iglesia es una
comunidad vida de creyentes, en constante movimiento y renovacion. El Espiritu Santo
hace nuevas todas las cosas y las estd haciendo en nuestro hoy. A partir de esta
constatacion de realidad, compartamos con el grupo todos aquellos cambios que
hemos percibido y visto en los Ultimos anos. Aquellos que nos han costado comprender y
aquellos que nos han fraido alegria y esperanza.

* Preguntas para la reflexion
2 Qué significa y como podemos arar bien la tierra de nuestro hogar?

sPodemos hablar de una historia sagrada que acontecio y que continia aconteciendo
en nuestra vida y en nuestra familia?

5Qué vivencias ofrecemos a nuestros hijos para cultivar una fe sana y sencilla?
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sEducamos mas con las palabras que con el ejemplo? 3Soy consciente de que soy yo
quien tfiene que mirarse adentro, que exigirse o educarse antes recriminar, de exigir o
educar al cényuge o a los hijose

Como padre y madre, 350y camino para gue mis hijos y mi conyuge conozcan y amen
mas y mejor a Dios Padre, a la Mater?

sDejo que mis hijos y mi conyuge sean como Dios tiene pensado o quiero manejar yo los
hilos de la historia y controlarlo todo?

5Qué nos ayuda en casa para tener mas presente al Dios de la vida?

sTeniamos costumbres familiares en nuestras familias antes de casarnose 3Cudles
qgueremos tener ahora para nuestra familia? 3Qué nos ayuda ahora para poder vivir la fe
en familia?

* Actividad para la reunion
Se reparte una hoja grande DINA3 con las palabras: TRANSMITIR LA FE

Los participantes deben escribir, comenzando con cada letra, una frase que nos ayude
arecordar lo que hemos aprendido sobre el fema

T ener presente al Dios de la vida
R ezar juntos en familia
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Vivimos en una sociedad del rendimiento, del hacer, consumista, desarraigada y
desvinculada de las personas, de los lugares, de Dios. Las redes sociales y el mundo
virtual estdn creando una vida paralela que no responde a nuestra realidad. La
tecnocracia y ecocracia invaden nuestra vida. El mundo de las relaciones personales se
estd perdiendo; la celeridad y la inmediatez hacen que nuestra experiencia de vida no
permee, no profundice. La vida se torna superficial y Dios queda relegado, porque no
es necesario; hay otras distracciones, otros dioses.

Pero la fe que recibimos de nuestros padres o en el colegio no queremos perderla, la
qgueremos transmitir a nuestros hijos. Ardua tarea ... sCoémo hacerlo?

El hogar es el primer lugar donde se engendra y se educa la fe. El clima afectivo familiar
influye fuertemente en la relacién con Dios.

La fe se puede transmitir y cultivar de varias maneras; a esto lo llamamos los
“presupuestos de la fe”.

- Los presupuestos racionales son las Sagradas Escrituras, las oraciones, los sacramentos.
Transmitimos los principios bdsicos, pero de una manera gradual, poco a poco,
ajustdndonos a la edad de los ninos, a lo que pueden entender.

- Los morales o ascéticos serian las pequefas virtudes, las obras de caridad, los valores,
nuestro esfuerzo por profundizar en la fe. La fe se transmite con verdad. Con
correspondencia entre lo que decimos, pensamos, hacemos vy la realidad. Importa
formar sus cabezas en la esencia de que la Verdad existe, no todo lo que opinamos es
acertado. “Vivimos en una sociedad y en una cultura que con demasiada frecuencia
tienen el relativisimo como su propio credo —el relativismo se ha convertido en una
especie de dogma—, falta la luz de la verdad, mds aun, se considera peligroso hablar
de verdad, se considera “autoritario”. (Benedicto XVI)

- Los presupuestos vivenciales son aquellas vivencias que hacen que la fe arraigue en el
corazén, en la afectividad, en el subconsciente. Los ninos miran, escuchan, ven,
perciben y sienten que existe un Dios cuando les regalamos esa coherencia de vida
entre lo que les decimos y vivimos. Es el testimonio del hogar el que, con creces, deja la
mejor semilla en el fondo del alma humana. “jLa huella que dejamos en el alma de los
demds no se borra con facilidad!” (Gandhi).

La ausencia fisica o afectiva, la autoridad bien entendida, cémo ejerzo la correccion/
castigo, reconozco mis fallos ante ellos, perdono, enseno a perdonar,  sé conjugar
firmeza y ternura, cémo educo en la autoestima, cdmo exijo, cudndo y cudnto juego
y comparto con ellos el tiempo libre, codmo les transmito la seguridad, cémo valoro a
cada hijo, dialogo o no, sé conducir al hijo en libertad (qué quiere Dios de mi hijo),
respeto la originalidad de cada uno; promuevo la autonomia, el principio de
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subsidiariedad, como rezo... todo influye en ellos de una manera positiva o negativa.
Educar el inconsciente, el alma, la afectividad, el corazén del nino conforma la
receptividad y la predisposicion a acoger o rechazar la fe.

Cuando el Padre Kentenich conversd con una de las familias en Madison (EEUU) acerca
de la importancia de la educacion de los hijos, el Padre le dijo las siguientes palabras,
“... Debemos preparar a nuestros hijos de manera que puedan enfrentar el futuro — un
futuro que tal vez no sea cristiano. Después que una gran formenta ha atravesado un
bosque y arrancado muchos drboles, unos pocos drboles permanecen en pie, si sus
raices han crecido profundamente — de la misma manera debe ser con nuestros hijos y
con nuestro hogar. Sus raices deben crecer fuertes y profundas en el hogar. Si los hijos son
educados en un ambiente apropiadamente cristiano, No nos tendremos que preocupar
por el futuro. Aunque una que oftra crisis pueda surgir, con el tiempo nuestros hijos
regresardn a sus raices.” (Tomado de notas privadas de Hank y Dorothy Gmeinder,
Madison) Estas raices de las que habla el Padre Kentenich son el mundo de
vinculaciones que intentamos crear en nuestra vida de familia y en nuestro santuario
hogar.

* Lo vivencial:

o El hogar es, por tanto, la cuna de nuestra fe. Es el taller donde se
forjan las vivencias naturales y religiosas. El hogar es el simbolo
del cobijamiento familiar en Dios.

Educar en la fe a nuestros hijos no consiste solo en ensenarles la doctrina o inculcarles
tradiciones, mds bien es vivir la fe a fravés de los acontecimientos de cada dia, siendo
los padres ejemplo de vida; senalando en el camino al Dios de la Vida, al Senor de la
Providencia, al Padre que nos ama, a la Madre que vigila y se preocupa, que educa. La
fe se vive en el acontecer diario, en la educacion y la autoeducacion, en los
sacramentos, en la oracidn matrimonial y en familia, también mostrando el camino de la
lglesia, etc. Educar/nos en la fe en la familia, en el hogar es, en primer lugar, ir
escribiendo y leyendo el Libro de la Vida. Es ver en nuestra familia, en la vida diaria al
Dios que nos sale al encuentro y que nos ama personalmente.

Los hijos deben tomar el testigo de fe por si mismos; Los padres cuidardn,
delicadamente, que todas las expresiones de la fe se realicen en una atmadsfera de
alegria sana y libertad, para que nunca pueda servir de justificacion de un temporal
alejamiento de Dios la “obligatoriedad” de la fe. “Nuestro servicio a la fe de los hijos no
tiene como efecto directo e inmediato, una respuesta creyente en él.” decia Benedicto
XVI. Y continUa: “La fe no es una mera herencia culfural, sino una accién continua de la
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gracia de Dios que llama, y de la libertad humana que puede o no adherirse a esa
lomada. Aungue nadie responde por otro, sin embargo, los padres cristianos estdn
llomados a dar un testimonio creible de su fe y esperanza cristiana. Han de procurar que
la llamada de Dios y la buena nueva de Cristo lleguen a sus hijos con la mayor claridad y
autenticidad.”

e
r

“El hogar, la familia es la cuna de la fe” (JP Il) donde se afianzan las raices para luego
poder dar alas.

o Y para que las raices se afiancen en el corazén, en el alma, en la
afectividad del hijo hay que “preparar la buena tierra”.

5Como es nuestra vida familiar en torno al hogar para preparar una buena tierra?
sComo es el ambiente familiare Revisemos nuestro trato mutuo, la servicialidad, la
amabilidad, las conversaciones, el respeto, la libertad, la confianza, el perddén, los
limites, la colaboracion, la vida de oracion, las celebraciones religiosas y familiares, la
escucha, efc.

Lo que sella el ambiente del hogar familiar no debe quedar abandonado a la
fluctuacion de las ganas o de los estados de danimo, sino asegurarlo mediante
costumbres familiares, “leyes no escritas” de la familia. Pero también se asegura hacia
“arriba”: en Dios, en los sobrenatural. Ello supone que el ambiente de la casa también
esté impregnado por lo religioso. Ayuda poner imdagenes religiosas en los dormitorios, un
“altar familiar” (en Schoénstatt es el santuario hogar que ya veremos mdas adelante); rezar
en la mesa, rezar en familia, preparar los sacramentos con los hijos, etfc.

2Qué nos ayuda en casa para tener mas presente al Dios de la vida?

sTeniaomos costumbres familiares en nuestras familias antes de casarnose zCudles
gueremos tener ahora para nuestra familia? 3Qué nos ayuda ahora para poder vivir la fe
en familia?

La fe depende en muchos casos de que la familia sea una familia sana, donde se
cultivan vinculos sanos y profundos; donde los padres dan ejemplo constante, donde
“previven” lo que quieren inculcar a sus hijos. Eso influird fuertemente en la relacion con
Dios y con la vida sobrenatural.

o Para preparar una buena tierra también es necesario educar y
tener en cuenta el subconsciente, el alma, la afectividad, el
corazon nuestro y del hijo. La psiquiatria se ha ocupado de los
traumas, centrdndose en las vivencias negativas. Sin embargo,
hoy es necesario hacer una pedagogia de la fe. Es urgente que
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los hijos experimenten vivencias positivas que penetren en su
subconsciente y los dispongan positivamente a la recepcion de
la fe. Por eso la educacién del subconsciente es determinante
para la educacién de la fe. Eso no significa privarles de la
adversidad, que les liberemos del esfuerzo o del sufrimiento de la
vida. La reciedumbre, la superacion, el esfuerzo, el sufrimiento
forman parte también de estas vivencias, que se deben ver con
esperanza, con espiritu positivo, hasta con humor.

La actitud de los padres debe ser, por tanto, el puente para comprender y amar a Dios
como Padre; Los padres estamos llamados no en primer lugar a educar o formar a
nuestros hijos intelectualmente, sino a formar en ellos una afectividad sana que permee
la vida de fe.

El resultado no es la suma de factores. La vida espiritual de nuestros hijos puede ser
invadida por otros factores, que no dependen directamente de nosotros: la sociedad,
las amistades, las relaciones sociales, las redes sociales, la sociedad del bienestar, etfc.
De ahi que la indiferencia religiosa o el agnosticismo puedan hacer mella en ellos.  Ahi
entonces, nos queda rezar y confinarlos a la Virgen y al Senor.

Vivimos en una sociedad descristianizada, donde debemos remar a contracorriente.
Pero sabemos que somos custodios de un tesoro que es la fe de nuestros padres, y que
debemos custodiarlo y transmitirlo a las siguientes generaciones.

- Fe y vida matrimonial. P. H. Alessandiri.
- Caminos de alegria. P. R. Ferndndez

- Mi Santuario Hogar: Un Mundo de Vinculaciones Una Fuente de Santidad Paul and
Susan Vanderscheuren




