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LA COMPLEMENTACION
HOMBRE Y MUJER

| - TEMA 5

Objetivo:
PENDIENTE DE DESARROLLAR
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Tema: La complementacién hombre y muijer.
Objetivo: PENDIENTE DE DESARROLLAR.

* Introduccidn

Podemos comenzar con una breve motivacion que conecte con la
vida cotidiana de los matrimonios:

En nuestra vida conyugal, muchas veces nos preguntamos: gpor qué
mi marido 0 mi mujer no reacciona como yo creo que deberia hacerlo? 3Por qué me
cuesta entender su forma de pensar, de sentir o de amar?

Durante el noviazgo, el enamoramiento tiende a idealizarlo todo. Nos
casamos entusiasmados, con ilusidn, convencidos de que el amor lo puede todo. Pero
es en la convivencia diaria donde las diferencias comienzan a hacerse mds visibles,
sobre todo cuando llegan las tensiones propias de la vida: el trabagjo, la familia, las
desilusiones, el cansancio, las decisiones dificiles... Es ahi donde el amor se pone a
prueba y donde mds necesitamos crecer.

Dios nos ha creado iguales en dignidad, pero distintos en la manera de
expresar y vivir el amor. No es un problema, es un regalo... aunque requiere tiempo.
Estamos hechos para complementarnos, no para competir.

Cuando aprendemos a reconocer, valorar y acoger nuestras
diferencias, el amor se ensancha, y la familia crece en paz y fecundidad. El objetivo es
abrir el corazén al misterio de ser hombre y mujer como camino hacia la plenitud.

*  Metdfora inicial

Para comenzar, os proponemos una pequena dindmica gque nos
ayude a reflexionar sobre nuestra diferencia como hombre y mujer dentro del
maftrimonio.

Pedimos a cada pareja que busque una moneda y la observe con
atencién. Conversamos sobre las dos caras: el anverso y el reverso. 3Qué cara vale mas?e
2Cudl es mds importante? La respuesta es evidente: el valor estd en las dos juntas.
Separadas, no tienen utilidad. Asi somos hombre y mujer: distintos, pero inseparables en
dignidad y mision. Dios nos ha creado diferentes para complementarnos, no para
competir.

* Intercambio y Proyeccion :
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- El hombre necesita sentirse confiado, respetado y admiradisa d:::a:;:?; 3 ! =
- La mujer necesita sentirse cuidada, comprendida y valorada. ’Ir
Después de presentar el texto, abrir el didlogo con preguntas (en pareja o en el grupo):
1. 3En qué me siento mds comprendido/comprendida por mi conyuge?

2. sD6nde noto mds nuestras diferencias y cOmo podemos vivirlas como riqueza?

3. 3Qué necesito de ti para sentirme verdaderamente amado/a?

* Cierre de la reunién
Se entrega una tarjeta para que cada uno pueda escribir un compromiso personal.
Cada matrimonio se lleva una accion sencilla para el mes:
- El esposo: un gesto concreto para mostrar a su esposa cuidado y comprension.

- La esposa: un gesto concreto para mostrar confianza y aprecio en su esposo.
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Hoy vivimos en un mundo en el que conceptos como ideologia de
género o cultura woke han cobrado fuerza. Estos enfoques suelen poner el acento en
que las desigualdades enfre hombres y mujeres son una construccion social, no
bioldgica, y buscan la igualdad en todos los aspectos. Sin embargo, con ello se niega o
minimizar las diferencias que van mas alld de lo bioldgico y que son precisamente la
base de la complementariedad entre hombre y muijer.

* Mirada desde la ciencia

La neurobiologia, la sociologia y la psicologia muestran con evidencias
que existen diferencias reales entre hombres y mujeres: en la percepcion espacial, la
forma de resolver problemas, los patrones de memoria, los estilos de liderazgo, etc.

Estas diferencias son “en promedio” (no absolutas en cada persona),
pero constantes en todas las culturas y momentos historicos.

* Mirada desde la familia y la empresa

En la familia: la madre tiene mds habilidad en supervisar el bienestar
emocional de los hijos, y el padre en los métodos de interaccion ludica y disciplina. La
combinacion de ambas fortalezas aporta al crecimiento integral de los hijos.

En la empresa: estudios muestran que la mujer tiene mas facilidad para
leer contextos amplios y complejos, mientras que el hombre tiende a manejar con mds
soltura sistemas discretos de entradas y salidas. Cuando se unen, las empresas resuelven
mejor los problemas y generan innovacion.

Por tanto la complementariedad no es solo religiosa o moral, también es practica,
verificable y fuente de eficacia y creatividad.

* Mirada desde nuestra fe

La fe y la experiencia humana nos muestran que estas diferencias no
son una amenaza, ni un obstdculo, ni una forma de desigualdad, sino un don: Dios Nos
ha creado iguales en dignidad, pero distinfos en nuestra manera de ser, de sentir y de
amar. Y es en esa diferencia donde encontramos la posibilidad de complementarnos,
crecer juntos y realizar plenamente el proyecto de vida y amor al que estamos llamados
en el matrimonio y en la familia.
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Lo que nos constituye como personas es nuestra capacidad de amar.
Somos creados a imagen y semejanza de Dios. El es amor, una comunidad de amor
perfecta. Dios nos hizo iguales en dignidad, pero distintos en la manera de expresar y
vivir ese amor. También puso esta diferencia en nuestra psicologia y en nuestra forma de
relacionarnos.

Estas diferencias no son un obstdculo, sino un regalo. Nos permiten
complementarnos en lo corporal y en lo espiritual. Cuando el hombre y la mujer son
capaces de reconocer, respetar y aceptar esas diferencias, el amor crece y se hace
fecundo.

Muchas veces suponemos errdneamente que, si nuestro esposo o
esposa nNos ama, actuard y sentird de la misma forma que nosofros cuando amamos.
Esperamos que el otro sea como yo, que reaccione como yo reacciono, que piense y
sienfa como yo. Y cuando esto no ocurre, nos sentimos decepcionados, llenamos la
relacién de tensiones innecesarias y hasta de resentimiento.

La gran tarea es descubrir qué necesita mi esposo 0 mi esposa para
sentirse amado/a de verdad.

De forma general, podemos decir que:

- El hombre necesita sobre todo un amor basado en la confianza, el respeto, la
aceptacion y la admiracion.

- La mujer necesita principalmente un amor basado en el cuidado, la comprensiéon vy la
valoracion.

Cuando aprendemos a reconocer estas necesidades fundamentales
del otro, nuestras relaciones se facilitan y se hacen mads plenas. Para lograrlo, es
importante dejar tiempo para rezar y reflexionar sobre lo que mi esposo o0 esposa espera
de mi. Pedir las gracias que nos concede el sacramento del matrimonio para
comprender, aceptary acoger al otro tal como es.

Las diferencias son naturales en toda convivencia humana. Pero no
estan para dividirnos, sino para ayudarnos a crecer. Como decia el Padre Kentenich:
“Las dificultades son tareas”.

Por eso, cada diferencia es también una oportunidad: de comprender
mejor, de amar mejor y de dejar que Dios actle en medio de nuestra vida matrimonial y
familiar.
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* Antiguo Testamento: Génesis 1,27
Y cred Dios al hombre a suimagen, a imagen de Dios lo cred, varon y mujer los cred.”

Este pasaje constituye el fundamento biblico de la igual dignidad vy la
diferencia entre el hombre y la mujer. Segun el texto del tema, Dios nos ha creado con la
misma dignidad, pero con formas distintas de expresar y vivir el amor. Precisamente esas
diferencias; fisicas, psicologicas y espirituales, hacen posible la complementariedad: el
hombre y la mujer no estdn llamados a competir, sino a enriquecerse mutuamente.
Juntos reflejan de manera mds plena la imagen de Dios, que es amor y comunion.

* Nuevo Testamento: Efesios 5,25
“Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amé a la Iglesia y se entregd por ella.”

Este texto ilumina la dimension de entrega y cuidado en la relacion
maftrimonial. El documento explica que el hombre necesita sentirse respetado y
admirado, y la mujer necesita sentirse cuidada y comprendida. San Pablo lleva esto a su
maxima expresion: el amor del esposo hacia la esposa debe tener como referencia el
amor de Cristo, un amor de donacion total, que no borra las diferencias sino que las
infegra en una unidad fecunda. La complementariedad se hace camino de santidad
porque cada uno ama al otro desde su identidad y lo ayuda a crecer.

* Mirada desde el Magisterio

La ensenanza de la Iglesia ha subrayado con fuerza la igual dignidad
del hombre y de la mujer, asi como su vocacién a la comunién y a la
complementariedad. San Juan Pablo I, en la exhortacion apostélica Familiaris Consortio,
lo expresd con claridad:

o Dios nos pensé distintos para encontrarnos

“Creando al hombre «vardn y mujem[64], Dios da la dignidad personal
de igual modo al hombre y a la mujer, enriqueciéndolos con los derechos inalienables y
con las responsabilidades que son propias de la persona humana. Dios manifiesta
también de la forma mds elevada posible la dignidad de la mujer asumiendo El mismo la
carne humana de Maria Virgen, que la Iglesia honra como Madre de Dios, llamdandola la
nueva Eva y proponiéndola como modelo de la mujer redimida. El delicado respeto de
Jesus hacia las mujeres que llamo a su seguimiento y amistad, su aparicion la manana
de Pascua a una mujer antes que a los otros discipulos, la mision confiada a las mujeres
de llevar la buena nueva de la Resurreccion a los apdstoles, son signos que confirman la

5
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estima especial del Senor Jesus hacia la mujer. Dird el Apdstol Pablo: «Todos, pues, sois
hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus. No hay ya judio o griego, no hay siervo o libre, no
hay varén o hembra, porque todos sois uno en Cristo Jesusnl.

Esto significa que las diferencias entre vardn y mujer no son casuales ni
secundarias, sino que forman parte del designio de Dios para que puedan encontrarse
en un proyecto de comunion de amor.

*  Mision de la familia

“En el designio de Dios Creador y Redentor la familia descubre no sdlo
su «identidady, lo que «esy», sino también su «misiony, o que puede y debe «hacen. El
cometido, que ella por vocacion de Dios estd llamada a desempenar en la historia,
brota de su mismo ser y representa su desarrollo dindmico y existencial. Toda familia
descubre y encuenfra en si misma la llamada imborrable, que define a la vez su
dignidad y su responsabilidad: familia, j«sén lo que «eresn2

Asi, hombre y mujer no solo se complementan en su vida de pareja, sino que estdn
llamados a ser testigos visibles del amor de Dios, especialmente en la mision de padres.

o Reciprocidad

“Otro desafio surge de diversas formas de una ideologia,
genéricamente llamada gender, que «niega la diferencia y la reciprocidad natural de
hombre y de mujer. Esta presenta una sociedad sin diferencias de sexo, y vacia el
fundamento antropoldgico de la familia. Esta ideologia lleva a proyectos educativos y
directrices legislativas que promueven una identidad personal y una intimidad afectiva
radicalmente desvinculadas de la diversidad bioldgica entre hombre y mujer. La
identidad humana viene determinada por una opcion individualista, que también
cambia con el tiempon[45]. Es inquietante que algunas ideologias de este tipo, que
pretenden responder a ciertas aspiraciones a veces comprensibles, procuren imponerse
como un pensamiento Unico que determine incluso la educacion de los ninos. No hay
que ignorar que «el sexo biologico (sex) y el papel sociocultural del sexo (gender), se
pueden distinguir pero no separam3

En una cultura que a menudo tiende a diluir las diferencias entre
hombre y mujer, el Papa Francisco nos recuerda que la reciprocidad natural entre los

T JUAN PABLO II. Exhortacion apostolica Familiaris Consortio. N° 22

2 JUAN PABLO II. Exhortacion apostolica Familiaris Consortio. N° 17

3 PARAERANCISCO Exhartacidn Apastilica Amazis T actitia N° S6
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sexos es parte esencial del disefio de Dios. No se trata de rdt¥s ﬁ'@eﬁ‘%"fﬂ;d
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sino de una diversidad querida por Dios que permite la complementa d, la

d
comunién y la fecundidad.

Este pasaje de Amoris Laetitia nos invita a reflexionar sobre cémo
ciertas ideologias contempordneas, aungue nacen de aspiraciones legitimas, pueden
acabar negando la riueza de lo masculino y lo femenino, y con ello, vaciar el
fundamento antropoldégico de la familia. La diferencia entre hombre y mujer no es un
obstdculo, sino una llamada a encontrarse, enriquecerse y construir juntos

o El amor que gira en torno al t0: camino hacia la plenitud

“El amor verdadero gira constantemente en torno al tU: se interesa por
el tU y por su bien. No gira primaria ni constantemente en torno al propio yo; no busca la
propia satisfaccion sino el beneficio y el crecimiento del tU a quien se regala, tratese de
Dios o del prdjimo. Esto lo expresa cldasicamente el Senor cuando habla de la
fecundidad del amor: "Quien pierde su vida...", es decir, quien se enfrega totalmente a
un tU personal, -si yo como esposo me doy a mi mujer o como mujer me entrego a mi
marido, llevado no por una emocion sensible, pasajera, sino por un sincero interés en el
tU, en su crecimiento- entonces, "quien pierde su vida la ganard" (Mt. 10, 39). Llego a ser
una personalidad plenamente realizada- eso es lo que quiere decir el Senor- sélo si me
entrego y me doy indivisamente a un tU personal, si me preocupo de su bien, de su
crecimiento, de su provecho, y yo mismo me voy poniendo cada vez mds en un
segundo plano”.4

El Padre Kentenich nos ofrece aqui una vision exigente y plenificante
del amor verdadero: aquel que deja de girar en torno al propio yo y se orienta
plenamente hacia el tU. En el matrimonio, esto se fraduce en una entrega concreta,
diaria, que no busca la propia satisfaccion, sino el crecimiento del otro. La plenitud no se
alcanza cuando todo nos resulta comodo, sino cuando aprendemos a vivir desde el
interés sincero por el bien del ofro en su totalidad. Es ahi, en esa entrega desinteresada,
donde el amor se vuelve fecundo y la vida se llena de sentido.

4 PADREIOSE KENTENICH T o guePuede el Amar 16 de junio 1063




