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1. Comenzaremos nuestras reuniones con un momento de oracién. Si es posible en
el Santuario, si no frente a una imagen de Jesus y de la Mater —que pueden
llevar el matrimonio guia- . Después de saludarse fijar un momento para
comenzar la oracién. Por ejemplo si la reunién empieza a las 20:30 hrs.
acordamos por ejemplo que la oracién empieza a las 20.45 hrs. Debe crearse la
conciencia de esto, para lograr que los matrimonios de hecho lleguen antes de
la oracion.

2. La oracion se dirige al Seflor o a la Mater, esto la hace mas personal e intima.
Por eso, evitemos proceder diciendo por ejemplo: “XX va a leer el Evangelio”, "El
que quiera hacer una peticién, puede hacerla”, etc.. Es mas personal
y crea un mejor ambiente de oracidon si decimos: "Sefior, queremos alabarte,
cantando en el nimero... (se nombra el canto), "Ahora, Sefior, dispdn nuestro
corazén para escuchar y acoger tu Palabra", "Sefior (o "querida Mater"), recibe
nuestras peticiones y accion de gracias", etc.

3. Se puede dejar un momento de silencio con alguna pregunta para que cada uno
lo hablé con Jesus y Maria personalmente. A medida que vaya habiendo mas
confianza en el grupo el que dirige la oracién puede invitar también a que cada
uno pueda expresar en forma sencilla y corta, aquella palabra, frase o imagen,
qgue le llegd mas al corazén. O esa intencidn que trae en el corazdn y quiere
invitar al resto del grupo a que también rece por ella.

4. Lo que queremos es crear un momento de real encuentro con el Sefior y con la
Mater, en un ambiente tranquilo y de profundidad e intimidad. Esto va siendo
progresivo, normalmente las personas que llegan al grupo no tienen tanta
costumbre de rezar junto con otros matrimonios.

Il. Guia practica

Pensamos en una oracion de unos 20 minutos o mas de duracion. El sentido es que la
reunion se inicie con espiritu, con un momento tranquilo de encuentro con el Sefior y
con Maria.

1. Se comienza con un canto

2. El matrimonio guia (al principio para mostrar nuestro estilo de oracién personal,
de encuentro con Dios en lo cotidiano y en su Palabra, es bueno que un par o
tres de reuniones haga la oracion el matrimonio guia, después ya lo pueden ir
delegando para que todos los matrimonios del grupo libremente puedan ir
participando.) Los términos de esta oracién deben ser sencillos. En general
durante todo el momento de oracidn tratamos de hablar en forma personal y
espontanea, sin palabras rebuscadas o jandonos demasiado en la correccién
literaria. Y si nos equivocamos... no importa. El Sefior nos pide que seamos como
los nifios frente a su Padre cuando oremos. Acd damos sélo un ejemplo de como
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podria ser esta oracion inicial (hagamos esta oracion en forma libre, sencilla y
espontanea).

Querida Mater, nos encontramos reunidos junto a ti y a tu Hijo Jesus, para iniciar
nuestra reunion. Implora tu para nosotros al Espiritu Santo. Que EI nos ensefie a
orar con sencillez y profundidad. En esta tarde traemos hasta ti todo lo que
somos y tenemos, lo que hemos vivido en este dia, nuestros hijos, nuestra
realidad como matrimonio. Quisiéramos estar tranquilos contigo y el Sefior, para
renovar nuestra fe y nuestro amor. Mater, quédate con nosotros y enséfianos a
dialogar contigo y con tu Hijo Jesus.

Luego se puede leer, pausadamente, un trozo del Evangelio. (El del domingo
anterior, o el del siguiente, o podria escogerse otro adecuado al tema o una
situacion especial del grupo).

Se puede sugerir: Mater, queremos escuchar la Palabra de JesUs con un corazén
abierto como TU. Por eso cada uno nos queremos quedar con una palabra, frase
o imagen que le llame especialmente la atencién, que le “toque” interiormente.

Se deja un momento de silencio de mas o menos 2 minutos para que cada uno
medite.

Luego cada miembro del grupo dice la palabra, frase o imagen que le llamod
especialmente la atencién. (Es importante, y esto hay que aclararlo la primera
vez que se realiza este tipo de oracidon, que no se trata de iniciar una reflexién
sobre el texto leido, ni menos de plantear los posibles problemas que pueda
presentar su comprension. Aqui lo gue nos importa compartir en oracién sencilla
como el Sefior nos ha hablado personalmente a través de una frase, palabra o
imagen.)

Canto

A continuacion se puede decir: Sefior, Mater, ahora queremos poner en vuestro
corazdon las intenciones, personas, que traemos en el corazén y queremos
confiaros. Podemos hacerlo en voz alta o en silencio.

Para concluir se reza la Pequefia Consagracion: “Oh Sefiora mia” que es bueno
llevarla escrita para cada uno.

Y se termina con una cancion.

. Oracion final

Normalmente si las reuniones son por la noche se hace en la misma sala (porque el
Santuario estara cerrado). El matrimonio guia —sobre todo al principio del
recorrido- recoge en una sencilla oracién espontanea todo lo que ha sido
importante en la reunion vy le pide ayuda a la Mater para vivir el propdsito que han
decidido hasta la siguiente reunién.



IV. Materiales y bibliografia

Al final de cada tema encontrareis una bibliografia para ampliar el
tema y para recomendar a quien quiera profundizar.

En algunos temas hay videos o audios para la reuniéon misma. Esos materiales estan
en la misma web posibles de descargar y en el CD adjunto en este programa.

Los documentos oficiales de la Iglesia que se nombran en las reuniones también se
pueden descargar desde la misma carpeta de las reuniones.



