
 
 
 
 
 

Temas propuestos para 
un itinerario progresivo en 
el recorrido de un grupo de 

la Liga de Familias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos estos temas los puedes descargar de 
nuestra web de la Liga de Familias de Madrid: 
 
http://ligafamilias.schoenstatt.es/documentos-
links/temas-de-formacion-grupos-de-vida-y-
talleres/ 
 
 
Para cualquier duda, material o colaboración estamos a vuestra 
disposición Teresa Herrero y Pablo Fernández-Gasset: pfgthp@gmail.com 



Temas propuestos para el primer año en el 

recorrido de un grupo de la Liga de Familias. 

 
Conociendo la espiritualidad de Schoenstatt y su aporte para 

vivir el sacramento del matrimonio y la vida familiar. 

 

Tema 0: Reunión de introducción y primer encuentro 
 

Tema 1:  El grupo, una comunidad de formación, comunidad 
de  oración,   comunidad de ideales, comunidad 
fraterna y comunidad apostólica.  
 

Tema 2:  Un movimiento carismático para la Iglesia, que nace 

de una Alianza de Amor con la Virgen María. El 

Santuario corazón del Movimiento de Schoenstatt.  

 

Tema 3:   Nuestro fundador, P. José Kentenich, un poco de su 

vida 

 

Tema 4:  El Padre José Kentenich y las familias 

 

Tema 5:  Sacramento del matrimonio, don y tarea 

 

Tema 6:  Familia nueva; unida en el amor, arraigada en la fe y 

misionera 

 

Tema 7:  Familia sana en sus vínculos (relaciones) 

 

Se sugiere hacer alguna actividad como grupo extra a la reunión: 

una excursión al campo con los niños, un momento de oración de 

grupo en el Santuario seguido de una merienda o una celebración, 

etc 

http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-intro-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t1-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-2u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-2u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-2u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-2u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-2u-t1-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-2u-t4-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-3u-t1-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-3u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-3u-t2-14.pdf
http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-3u-t3-14.pdf


Temas propuestos para el segundo año en el 

recorrido de un grupo de la Liga de Familias. 
 

La Alianza de Amor con María una forma de vivir nuestra 

Alianza matrimonial 

 
Tema 1:  Experiencias de Alianza  
 La Alianza en la Historia de Salvación  

Tema 2:   La Alianza de Amor en Schoenstatt. 

Tema 3:   Acta de Fundación: los regalos y compromisos de 

Amor en la Alianza. 

Tema 4: Conocer y contemplar a  María: ¿Quién es María para 

Cristo? ¿Quién es María para nosotros?  

Tema 5  Contemplar a mi esposo/a. 
 
Tema 6:  Diálogo matrimonial. 

Nuestro diálogo con María.  
 

Tema 6:  Obras de amor en nuestro matrimonio.  
 Muestras de amor a María. 
 
Tema 8:  Testimonio del Santuario, sus Gracias y símbolos. 

 

Tema 9:    Vivencia de libre discernimiento en el Santuario.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t1-14.pdf


Temas propuestos para el tercer año en el 

recorrido de un grupo de la Liga de Familias. 
 

Crecimiento en la felicidad y santidad en el matrimonio. 
Profundización en el amor matrimonial, sus características y 
como mantenerlo y ayudarlo a crecer en el tiempo. 

 
Tema 1:  Estamos llamados a la santidad matrimonial.   
 
Tema 2:  Alianza de Amor y santidad matrimonial.   

Tema 3:   Originalidad y complementación hombre-mujer, 

paternidad y maternidad 

Tema 4:  Dimensiones del amor matrimonial (este tema puede 

ocupar dos o tres reuniones) 

 El amor sexual verdadero 

 El verdadero Eros o amor erótico 

 El amor espiritual 

 El amor sobrenatural 

Tema 5:  Los pasos del amor 
 

Tema 6:  Profundización quinto paso del amor  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t1-14.pdf


Temas propuestos para el cuarto año en el 

recorrido de un grupo de la Liga de Familias. 
 

Camino para descubrir quiénes somos, cuáles son nuestras 
características, nuestra historia, nuestros dones y lo mucho 
que Dios nos ha  regalado y de esta forma descubrir nuestro 
Ideal matrimonial. 

 
 
Tema 1:  Nuestra huella, la huella de Dios en nuestra historia.    
 
Tema 2:  ¿Cómo es nuestra comunicación con Dios?    

Tema 3:   También en el dolor Dios deja huella en nuestra vida. 

Tema 4:   Nuestra originalidad   

Tema 5:  Descubriendo nuestro Ideal Matrimonial  
 

Tema 6:  ¿Cómo nos sumergimos en Dios?   
 
Tema 7; Descubrir el amor de Dios “Padre” 
 
Tema 8: Profundizar nuestros pilares 
 
Tema 9: Nuestra pedagogía y nuestro ideal matrimonial. 
 
Tema 10: Caminos y ayudas para conquistar nuestro ideal 

matrimonial 
 
Tema 11: Nos consagramos según nuestro Ideal Matrimonial. 
 
 
 

 

 

 

 

 

http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t1-14.pdf


Temas propuestos para el quinto año en el 

recorrido de un grupo de la Liga de Familias. 
 

Retomar nuestro Ideal Matrimonial a la luz del sacramento de 
nuestro matrimonio y de la Alianza de Amor que hemos sellado 
con María. Ella nos mostrará un camino concreto para hacer 
vida nuestro Ideal Matrimonial.  Queremos ser hogar el uno 
para el otro y para nuestra familia. 

 
 
 Tema 1:  El núcleo de vida de Schoenstatt y nosotros.   
 
Tema 2:  ¿Cómo se gesta el Santuario-Hogar? (Historia) 

Tema 3:   Testimonio de Santuario-Hogar (matrimonio 

invitado). 

Tema 4:  Invitación a tener Santuario Hogar- obrar de María en 

nuestra casa.    

Tema 5:  La originalidad de nuestro Santuario Hogar. El sello 
de nuestro Ideal Matrimonial. Oración. Simbolo.  
 

Tema 6:  Rito de bendición del Santuario Hogar.  
 
Tema 7: Nuestro estilo matrimonial a la luz del Ideal 

Matrimonial, el sacramento del matrimonio y el 

Santuario Hogar: (este tema puede ocupar varias 

reuniones) 

 Nuestro diálogo matrimonial, el reencantarnos. 

 ¿Cómo potenciamos nuestras fortalezas? ¿Cómo afrontamos 
nuestras debilidades? 

 Importancia del respeto mutuo 

 Nuestro estilo de autoridad: normas-premios-castigos. 

 ¿Qué les queremos transmitir a nuestros hijos? La educación de 
nuestros hijos: el regalo de nuestra propia pedagogía. 

 Nuestra vida de fe en familia 

 Nuestro tiempo libre 

 Nuestra relación con los bienes materiales. 

http://www.mundoschoenstatt.cl/images/stories/pdf/cb1-1u-t1-14.pdf


Temas propuestos para el sexto año en el 

recorrido de un grupo de la Liga de Familias. 
 

 Descubrir el sentido y originalidad del Santuario Hogar, 
su aporte a la cultura de Alianza y su dimensión 
apostólica hacia el interior de la familia y hacia afuera. 
Dimensión apostólica y social del matrimonio y la familia 
en nuestra diócesis (Iglesia local). 

  
  
 

 Tema 1:  La originalidad de nuestro Santuario Hogar.  
¿Qué se “encuentra” detrás del misterio del 
Santuario? 

 

 Tema 2:  Una nueva sociedad nace, se alimenta y vive  
desde el Santuario-Hogar. 
 

 Tema 3:   Los frutos en la vida familiar, propios de una  
sociedad renovada, de una cultura de Alianza.  
 

 Tema 4:  ¿Qué es el apostolado? Apostolado del ser y  
del actuar.   
 

 Tema 5:  Schoenstatt, un Movimiento apostólico.  
 

 Tema 6:  Nuestro primer apostolado: la familia.   
 

 Tema 7: Somos instrumentos en manos de María para la  
renovación del mundo en Cristo.  

 

 Tema 8: Sentido del sacramento de la Confirmación.  
Renovamos nuestra confirmación. 



Documentos de la Iglesia que puedes descargar en este sitio 

 

1. Encíclica Humanae Vitae       Pablo VI 

2. Exhortación apostólica Familiaris Consortio  J.Pablo II 

3. Encíclica Deus caritas est (Dios es amor)  Benedicto XVI 

4. Exhortación apostólica Amoris Laetitia   Francisco I 

5. Exhortación apostólica  Alegraos y regocijaos Francisco I 

 

 

 


