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EN EFECTO, EL CUERPO, Y SOLO ÉL, ES CAPAZ DE HACER VISIBLE LO QUE ES INVISIBLE:  

LO ESPIRITUAL Y LO DIVINO.  HA SIDO CREADO PARA TRANSFERIR A LA REALIDAD 

VISIBLE DEL MUNDO EL MISTERIO ESCONDIDO DESDE LA ETERNIDAD EN DIOS, Y SER 

ASÍ SU SIGNO 

-SAN JUAN PABLO II 

¿Qué es el a Teología del Cuerpo? 

Teología del Cuerpo (TC) es el título tentativo que San Juan Pablo II puso al primero de 

los grandes proyectos magisteriales de su pontificado.  Pronunciados en el curso de 129 

audiencias de los miércoles, entre el 5 de septiembre de 1979 y el 28 de noviembre de 

1984, estos discursos catequéticos presentan una reflexión bíblica profunda en torno al 

significado de la corporeidad humana, particularmente en lo que concierne a nuestra 

creación como hombre y mujer y a la llamada a hacernos “una sola carne”. 

• Sin embargo, la Teología del Cuerpo no está dirigida solamente a las personas 

casadas 

• La Teología del Cuerpo utiliza el amor/vinculo esponsal como lente a través de la 

cual contemplar todo el conjunto de la vida cristiana y el significado mismo de la 

existencia humana.   

• De hecho, precisamente porque toda nuestra fe gira en torno a la Encarnación, 

una Teología del Cuerpo apropiada nos brinda la clave para entender todo el 

corpus teológico. 

Evidentemente lo que la Teología del Cuerpo nos enseña es importante en lo que al 

matrimonio se refiere.  Pero es igualmente esencial para la comprensión del ser humano 

en general.  En el contexto del amor sexual, la Teología del Cuerpo permite redescubrir 

el significado de toda la existencia, el sentido de la vida.   En consecuencia, esta Teología 

del Cuerpo constituye la base del método más adecuado para la autoeducación del 

hombre. 

 

La Teología del Cuerpo es “una de las más audaces reconfiguraciones de la teología 

católica que se han hecho en siglos […] una especie de bomba de relojería teológica 

programada para  
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estallar con resultados espectaculares […], tal vez en el siglo veintiuno” (Wiegel, Juan 

Pablo II: Testigo de esperanza, biografía de Juan Pablo II).  

 

Juan Pablo II vio venir los retos que iba a afrontar la familia en el nuevo milenio y doto a 

la iglesia de una doctrina teológica profundamente renovada que puede servir como 

vacuna y también como medicina ante las principales heridas del hombre 

contemporáneo, relacionadas principalmente con la disolución de los vínculos familiares 

 

Origen y estructura de la enseñanza 

La TC fue escrita en forma de libro por el cardenal Wojtyla, pero su publicación se vio 

interrumpida por la elevación de su autor al Sumo Pontificado.  Fue una interrupción 

providencial, pues le dio al documento un destino distinto como catequesis papal. 

• La primera página del manuscrito original lleva la fecha de 8 de Diciembre de 

1974; la dedicatoria: Tota Pulchra es Maria (“Toda hermosa eres, María”), y el 

título. “Teologia ciala” (“teología del cuerpo”) 

• Poco tiempo después de su elección, Juan Pablo II adaptó dicho manuscrito al 

formato de la Audiencia de los Miércoles, dividiéndolo en 135 catequesis, de las 

cuales pronunció solamente 129.  Diez de ellas, que versan sobre el Cantar de los 

Cantares y el desposorio de Tobías y Sara, fueron condensadas en cuatro, porque 

su contenido se consideró “demasiado delicado” para una audiencia pública. 

• El término “catequesis” proviene del verbo griego katekhein, que significa 

resonar o reverberar.  En el Nuevo Testamento, esta palabra significa instruir a 

la gente en los caminos del Señor. 

 

Fuente: 

THEOLOGY of the BODY I 

HEAD & HEART IMMERSION 

STUDY GUIDE BY CHRISTOPHER WEST 
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Una visión “integral” del hombre 

No se puede comprender el matrimonio y la familia si se prescinde de lo que Dios nos 

ha revelado sobre el hombre en el origen, varón y mujer, y sobre el significado de sus 

cuerpos. Antes de ser una “institución” histórica con una utilidad social, el matrimonio 

y la familia tienen que ver con la naturaleza social del hombre y, sobre todo, con su 

dimensión espiritual como imagen de la Trinidad. Por ello, para explicar la identidad 

humana, se debe tener presente el misterio de la creación en el origen y el misterio de 

la redención en la historia, es decir, al hombre como fue creado y al hombre histórico 

caído y redimido. A estas consideraciones, añadirá una tercera dimensión que no es 

posible perder de vista, que es el destino del hombre en el más allá. 

 

Pablo VI en el año 68 publica una encíclica “Humanae Vitae” donde la iglesia no acepta 

la anticoncepción.  La iglesia anglicana la había aceptado y otras iglesias también.  

Había mucha presión y Pablo VI en contra del informe de la mayoría (moralistas, 

teólogos y expertos) dice que no.   

 

Según Juan Pablo II está “visión integral” debe superar las concepciones parciales, las 

cuales, deteniéndose sobre uno u otro aspecto del compositum humanum, no alcanzas 

el integrum del hombre.  

Enseña que es necesario considerar al hombre en su integridad y no de una manera 

fragmentada. 
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La iglesia en su historia siempre ha tenido que combatir contra una especie de herejía 

constante que rechaza el valor del cuerpo y considera la experiencia corporal como algo 

negativo.  

Juan Pablo II tiene la intención de rescatar la belleza de la persona integral y el valor del 

cuerpo como manifestación del valor espiritual de las personas. 

Juan Pablo II no dice nada nuevo que la iglesia no haya dicho hasta ahora, lo que hace 

es volver a las fuentes.  Hace ver que, con frecuencia, el pensamiento llamado cristiano 

ha bebido más de la filosofía de Platón “cuerpo como cárcel” o de Aristóteles “El varón 

como forma – La mujer como materia” que del Génesis. 

Juan Pablo II cree que el hecho de que la Iglesia se interese por el cuerpo y la sexualidad 

«no debe maravillar ni sorprender a nadie». Y añade el motivo: «por el hecho de que el 

verbo de Dios se ha hecho carne, el cuerpo ha entrado, podría decirse, a través de la 

puerta principal, en la teología».  Así, la encarnación es la fuente definitiva de la 

sacramentalidad del cuerpo y del matrimonio.   Porque Cristo se ha encarnado, 

entonces, todo lo que tenga que ver con la carne, con el cuerpo y también con la 

sexualidad es materia teológica.  

Fuentes:  

Teología del Cuerpo.  Las experiencias originarias y el significado del cuerpo. Profesor: 
P.Jaime Rodríguez LC 

Reflexiones Podcast Club Dalroy. 8 La teología del cuerpo con el Padre Jaime 
Rodriguez LC 

Link 
https://open.spotify.com/episode/7uXUlN55rL3Dm17RNzRMQq?si=f008a885afd44cbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/episode/7uXUlN55rL3Dm17RNzRMQq?si=f008a885afd44cbe
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TEOLOGIA DEL CUERPO - Tríptico antropológico 

Las catequesis que conforman la Teología del Cuerpo se pueden separar en seis ciclos 

cuyo origen y final es la encíclica del Pablo VI “Humanae Vitae” 

 

 

 

 

¿Qué significa ser persona humana? 
 

¿Cómo soy llamado para ser feliz? 

Origen_ Hombre Originario 
 

¿De dónde venimos? 
Adam y Eva nos van a dar pistas sobre 
cómo era la relación originaria con Dios.  
De alguna manera nosotros gozamos de 
esos “ecos”, de esa experiencia 
originaria 
 

Virginidad Cristiana 
 

Se habla de los célibes.  Se habla de la 
virginidad. 

Historia_ Hombre Histórico 
 

¿Dónde estamos ahora?  ¿Qué 
consecuencias trajo el pecado original?  
¿Cómo funciona la concupiscencia en 
nuestra historia y el poder profundo de 
la redención y la gracia? 
 

Sacramento Matrimonial   
 

El matrimonio cristiano 

Cielo_ Hombre Escatológico 
 

¿Dónde vamos? ¿Qué nos espera? 
 

Amor y fecundidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORIGEN 

Humanae Vitae 
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      PECADO         MUERTE 

Hombre Originario 
 
Amado por Dios  

Hombre Histórico 
 
Alguien que en esta vida 
aprende a amar 
 

Hombre Escatológico 
 

Alguien que está 
destinado a amar y ser 
amado por siempre 
 

Hablamos del Génesis.    
El hombre originario nos 
ayuda a entender nuestra 
identidad de hijos e hijas.  
Es el hombre antes del 
pecado y su relación con 
Dios.   
El hombre originario nos 
explica 3 experiencias: La 
soledad, la desnudez y la 
unidad 

Juan Pablo II nos explica al 
hombre que está viviendo 
en la historia y las 
consecuencias que tiene la 
concupiscencia en nuestra 
vida.  Habla de la gracia, de 
la redención y cómo 
podemos ser hombres y 
mujeres nuevos. 
Jesús nos ha redimido, nos 
ha dado ejemplo. 
Dios nos da la gracia para 
poder vivir de la manera en 
la que podamos satisfacer 
los anhelos más profundos 
que tenemos en el 
corazón. 

La muerte rompe con 
violencia algo que la 
naturaleza siempre ha 
mantenido unido.  Alma y 
cuerpo. Cuando llega la 
muerte el alma deja el 
cuerpo y ese no es el ser 
humano que Dios pensó 
para siempre.  
-- 
Cuando llega la muerte, 
llega la escatología, es 
decir la resurrección. 
Cuando llegue el juicio 
final llegaremos con 
cuerpo resucitado, 
seremos personas para 
toda la eternidad. 
 

 

 

Fuente: Amor Seguro – Rebeca Barba 

Link https://www.youtube.com/watch?v=v-
9Aa1Mj2Is&list=PLqsbkwvcWh0iL9IQQTd1POUxS2uFB3Kk9 

 

 

FINAL 

Humanae Vitae 

 


