Movimiento Apostdlico de Schoenstatt
Liga de familias
ANO 1

,. Schoenstatt,

~

Sacramento del Matrimonio,

don y tarea.

Objetivos:

Reconocer el sacramento del matrimonio como:
e regalo para conquistar y vivir el ideal de familia cristiana

e tarea que implica esfuerzo, trabajo personal, matrimonial y la
participacion frecuente en los sacramentos de la reconciliacion y

eucaristia.
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Oracion Inicial:

Motivacidn:

Dinamica:

Si fueran monitores de novios o les pidieran un testimonio:

« ¢como definirian el matrimonio?
« ¢porqué los animarian a casarse?

e Cada miembro del grupo recibe estas dos preguntas escritas en un papel
gue contesta en forma individual y que luego comparte con el conyuge.
Analizan las coincidencias y discrepancias y se colocan de acuerdo en una
respuesta como matrimonio para a poner en comun. (Ver pauta anexa)
e Intercambio.

Contenido:

En lo posible este tema debe ser dado con la ayuda de un papelégrafo y/o
de una hoja de resumen que se entregue a cada matrimonio y donde
aparezca:

a) Definicion del matrimonio segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica que
se puede explicar como un complemento a lo expresado por los
matrimonios en la dindmica. (CIC, No 1601)

1601 “La alianza matrimonial, por la que el varén y la mujer constituyen
entre si un consorcio de toda la vida, ordenado por su misma indole
natural al bien de los céonyuges y ala generacion y educacion de la prole,
fue elevada por Cristo Nuestro Sefior a la dignidad de sacramento entre
bautizados” (CIC, can. 1055,1)

b) La gracia del sacramento (CIC, No 1641, 1642)

1641 “En su modo y estado de vida, (los cényuges cristianos) tienen su
carisma propio en el Pueblo de Dios” (LG 11). Esta gracia propia del
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sacramento del matrimonio esta destinada a perfeccionar el amor de los
conyuges, a fortalecer su unidad indisoluble. Por medio de esta gracia “se
ayudan mutuamente a santificarse con la vida matrimonial conyugal y en
la acogida y educacion de los hijos” (LG 11; cf LG 41).

1642 Cristo es la fuente de esta gracia. “Pues de la misma manera que

Dios en otro tiempo salio al encuentro de
su pueblo por una alianza de amor vy fifidelidad, ahora el Salvador de los
hombres y Esposo de la Iglesia, mediante

el sacramento del matrimonio, sale al encuentro de los esposos cristianos”
(GS 48,2). Permanece con ellos, les da la fuerza de seguirle tomando su
cruz, de levantarse después de sus caidas, de perdonarse mutuamente, de
llevar unos las cargas de los otros (cf Ga 6,2), de estar “sometidos unos a
otros en el temor de Cristo” (Ef 5,21) y de amarse con un amor
sobrenatural, delicado y fecundo. En las alegrias de su amor y de su vida
familiar les da, ya aqui, un gusto anticipado del banquete de las bodas del
Cordero:

¢De dénde voy a sacar la fuerza para describir de manera satisfactoria la
dicha del matrimonio que celebra la Iglesia, que confirrma la ofrenda, que
sella la bendicién?

Los angeles lo proclaman, el Padre celestial lo ratiifica...iQué matrimonio
el de dos cristianos, unidos por una sola esperanza, un solo deseo, una
sola disciplina, el mismo servicio! Los dos hijos de un mismo Padre,
servidores de un mismo Sefior; nada los separa, ni en el espiritu ni en la
carne; al contrario, son verdaderamente dos en una sola carne. Donde la
carne es una, también es uno el espiritu (Tertuliano, ux. 2,9; cf. FC 13).

c) Bienes y exigencias (CIC, No 1643 al 1654)

1643 “El amor conyugal comporta una totalidad en laque entran todos los
elementos de la persona -reclamo del cuerpo y del instinto, fuerza del
sentimiento y de la afectividad, aspiracidén del espiritu y de la voluntad-;
mira una unidad profundamente personal que, mas alla de la unién en una
sola carne, conduce a no tener mas que un corazén y un alma; exige la
indisolubilidad y la fifidelidad de la donacidn reciproca definitiva; y se abre
a fecundidad.
En una palabra: se trata de caracteristicas normales de todo amor
conyugal natural, pero con un significado nuevo que no sdlo las purifica y
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consolida, sino las eleva hasta el punto de hacer de ellas la expresion de
valores propiamente cristianos” (FC 13).

1644 El amor de los esposos exige, por su misma naturaleza, la unidad y la
indisolubilidad de la comunidad de personas que abarca la vida entera de
los esposos: “De manera que ya no son dos sino una sola carne” (Mt 19,6;
cf Gn 2,24). “Estan llamados a crecer continuamente en su comunién a
través de la fifidelidad cotidiana a la promesa matrimonial de la reciproca
donacidn total” (FC 19). Esta comunién humana es confirmada, purificada
y perfeccionada por la comunién en Jesucristo dada mediante el
sacramento del matrimonio. Se profundiza por la vida de la fe comun y por
la Eucaristia recibida en comun.

1645 “La unidad del matrimonio aparece ampliamente confirmada por la
igual dignidad personal que hay que reconocer a la mujer y el varén en el
mutuo y pleno amor” (GS 49,2). La poligamia es contraria a esta igual
dignidad de uno y otro y al amor conyugal que es Unico y exclusivo.

1646 El amor conyugal exige de los esposos, por su misma naturaleza, una
fifidelidad inviolable. Esto es consecuencia del don de si mismos que se
hacen mutuamente los esposos. El auténtico amor tiende por si mismo a
ser algo definitivo, no algo pasajero. “Esta intima union, en cuanto
donacion mutua de dos personas, como el bien de los hijos exigen la
fifidelidad de los conyuges y urgen su indisoluble unidad” (GS 48,1).

1647 Su motivo mas profundo consiste en la fifidelidad de Dios a su
alianza, de Cristo a su lIglesia. Por el sacramento del matrimonio los
esposos son capacitados para representar
y testimoniar esta fidelidad. Por el sacramento, la indisolubilidad del
matrimonio adquiere un sentido nuevo y mas profundo.

1648 Puede parecer dificil, incluso imposible, atarse para toda
la vida a un ser humano. Por ello es tanto mas importante anunciar la
buena nueva de que Dios nos ama con un amor definitivo e irrevocable, de
gue los esposos participan de este amor, que les conforta y mantiene, y de
gue por su fidelidad se convierten en testigos del amor el de Dios. Los
esposos que, con la gracia de Dios, dan este testimonio, con frecuencia en
condiciones muy dificiles, merecen la gratitud y el apoyo de la comunidad
eclesial (cf FC 20).
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1652 “Por su naturaleza misma, la institucion misma del matrimonio vy el
amor conyugal estan ordenados a la procreacién y a la educacion de la
prole y con ellas son coronados como su culminacién” (GS 48,1):

Los hijos son el don mas excelente del matrimonio y contribuyen mucho al
bien de sus mismos padres. El mismo Dios, que dijo: “No es bueno que el
hombre esté solo (Gn 2,18), y que hizo desde el principio al hombre, varén
y mujer” (Mt 19,4), queriendo comunicarle cierta participacion especial en
su propia obra creadora, bendijo al vardn y a la mujer diciendo: “Creced y
multiplicaos” (Gn 1,28). De ahi que el cultivo verdadero del amor conyugal
y todo el sistema de vida familiar que de él procede, sin dejar posponer los
otros nes del matrimonio, tienden a que los esposos estén dispuestos con
fortaleza de animo a cooperar con el amor del Creador y Salvador, que por
medio de ellos aumenta y enriquece su propia familia cada dia mas (GS
50,1).

1653 La fecundidad del amor conyugal se extiende a los frutos de la vida
moral, espiritual y sobrenatural que los padres transmiten a sus hijos por
medio de la educacidon. Los padres son los principales y primeros
educadores de sus hijos (cf. GE 3). En este sentido, la tarea fundamental
del matrimonio y de la familia es estar al servicio de la vida (cf FC 28).

1654 Sin embargo, los esposos a los que Dios no ha concedido tener hijos
pueden llevar una vida conyugal plena de sentido, humana vy
cristianamente. Su matrimonio puede irradiar una fecundidad de caridad,
de acogida y de sacrificio.
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Contribuciones al Capital de Gracias:

Elijamos como grupo un propdsito que nos ayude a vivir lo que vimos hoy
en la reunion.

Proposito:

Se invita a que cada conyuge escriba a la Mater, en relacidon a su
matrimonio y familia:

Mater, yo te

Motivar a que hagan una Visita al Santuario y depositen este papelito en el
anfora.

Bibliografia:
Catecismo de la Iglesia catdlica CIC: 1601-1654.
El fundamento de la sacramentalidad del matrimonio (Prof. Miguel Paz)

Amoris Laetitia - Papa Francisco

Anexo:
EL FUNDAMENTO DE LA SACRAMENTALIDAD DEL MATRIMONIO

La Teologia del Cuerpo de Juan Pablo II
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ROMA, lunes 14 noviembre 2011 (ZENIT.org).- Ofrecemos a nuestros lectores los
pasajes mas relevantes de la comunicacion al congreso internacional sobre la Teologia
del Cuerpo, celebrado en el Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, de Roma, del 9 al
11 de noviembre, por el profesor Miguel Paz LC*.

3k %k sk k k

Juan Pablo Il pone el fundamento de la sacramentalidad del matrimonio en la “imagen
y semejanza con Dios que desde “el principio”, esto es, en el “plan original” de Dios,
tiene la union entre el hombre y la mujer. El paralelismo que encontramos en Génesis
1, 27: “A imagen suya los creé / macho y hembra los cred” revela que la “unién de los
dos” representa la mds originaria visibilidad del amor de Dios (o de Dios que es Amor)
en el mundo. Esta idea la resume Juan Pablo Il en la Familiaris Consortio n. 11:

Dios ha creado al hombre a su imagen y semejanza: llamdndolo a la existencia por
amor, lo ha Ilamado al mismo tiempo al amor. Dios es amor y vive en si mismo un
misterio de comunion personal de amor. Creandola a su imagen y conservandola
continuamente en el ser, Dios inscribe en la humanidad del hombre y de la mujer la
vocacién y consiguientemente la capacidad y la responsabilidad del amor y de la
comunion.

La “unidad de los dos” en el capitulo segundo del Génesis se expresa como unién en
“una sola carne”. Adan después de haber pasado revista a los animales sin encontrar
en ellos un “ayuda semejante” (una “ayuda adecuada” traduce Juan Pablo Il), reconoce
en el cuerpo de Eva su propia humanidad, la imagen de Dios: “Esta vez si que es hueso
de mis huesos y carne de mi carne” (Gn 2, 23) y de este reconocimiento surge la unién:
“por eso dejara el hombre a su padre y a su madre, se unira a su mujer y se hardn una
sola carne” (Gn 2,24). El cuerpo sexuado lleva “inscrita” en su visibilidad la llamada al
amor y a la comuniéon mas intima. Es lo que Juan Pablo Il llama el “significado
esponsal” del cuerpo humano.

Jesucristo, al expresar su concepcién del matrimonio en su respuesta a la cuestién del
divorcio (cfr. Mt 19 = Mc 10) se remite “al principio” : Moisés permitioé el divorcio, pero
“al principio no fue asi” (Mt 19, 8) y une Gn 1,27 con Gn 2, 24: «¢No habéis leido que el
Creador, al principio, “los hizo varén y hembra”, y que dijo: “Por eso dejara el hombre
a su padre y a su madre y se unird a su mujer, y los dos se haran una sola carne?” De
manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo que Dios unidé no lo
separe el hombre» (Mt 19,4-6).

San Pablo, recogiendo la ensefianza de Cristo, tiene en mente Gn 2, 23-24 cuando
expresa lo que Juan Pablo Il llama la “gran analogia” entre la unién del hombre y la
mujer en “una sola carne” y la unidn entre Cristo y la Iglesia. En el capitulo 5 de la
Carta a los Efesios, exhortando a los esposos cristianos a amar a sus esposas, pone
como modelo el amor entre Cristo y su Iglesia: «Porque nadie aborrecié jamas su
propia carne; antes bien, la alimenta y la cuida con carifio, lo mismo que Cristo a la
Iglesia, pues somos miembros de su Cuerpo. “Por eso dejard el hombre a su padre y a
su madre y se unira a su mujer, y los dos se haran una sola carne”. Gran misterio es
éste, lo digo respecto a Cristo y la Iglesia» (Ef 5, 29-32).

Esta “gran analogia” recorre la Sagrada Escritura. Procede de la tradicién profética y
conecta perfectamente con el hecho de que “la unidad de los dos” “en una sola carne”
sea “imagen y semejanza de Dios” desde el punto de vista del amor y la comunién. Y el
amor y comunién de Dios con respecto a la humanidad, en la Escritura se llama

III
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“Alianza”, primero de Dios con su Pueblo, luego perfectamente cumplida en la unién
de Cristo con su Iglesia, la “Nueva Alianza”.

El matrimonio, para S. Pablo es “misterio” con respecto a Cristo y la Iglesia, esto es,
manifestacion y participacion del plan de salvacion de Dios escondido desde la
eternidad y en la plenitud de los tiempos revelado y realizado en Cristo. Es sacramento
de la Nueva Alianza.

Vamos a profundizar algo mads en esta linea a partir de la expresiéon “una sola carne”,
écudl es su significado? La expresidon “una sola carne” en su sentido mas fisico, hace
referencia inmediata a un dato biolégico comun a todos los seres sexuados: que los
organos masculino y femenino funcionan como un solo drgano para realizar una
funcion que ninguno de los dos puede realizar solo: la generacidon de un nuevo ser
viviente, semejante al padre y a la madre y de su misma especie.

Este hecho bioldgico, en el ser humano adquiere un significado muy superior, pues se
integra en la unidad de la persona humana y en su relacién con los demas y con Dios:
«La indole sexual del hombre y la facultad generativa humana superan
admirablemente lo que de esto existe en los grados inferiores de vida», nos enseiia el
Concilio Vaticano Il (Gaudium et Spes, n. 51). Es un significado de amor, un “significado
esponsal”, que al mismo tiempo es una exigencia moral, una “vocacion al amor” pues
toda digna relacion humana de algin modo se resume en el amor. Esta “vocacién al
amor” se realiza en el matrimonio o en la castidad consagrada por el reino de los
cielos. (También podemos decir que la realiza quien sin casarse o consagrarse vive la
castidad propia de su estado y se esfuerza por cumplir el precepto del amor a Dios y al
proéjimo.)

La diferencia-complementariedad entre el hombre y la mujer es el mds bdsico ser-el
uno-para-el-otro que existe a nivel de relaciones humanas, y hace posible el amor que
llamamos sexual. En el ser humano el acto sexual se abre a la procreacién como acto
de amor. El amor de los progenitores se difunde en el amor hacia el hijo que viene
procreado. El matrimonio es el Unico “lugar” existencial en que el ejercicio fisico de la
sexualidad alcanza su dignidad de amor, pues se integra en la donacién mutua de toda
la persona. Dice Juan Pablo Il en la Familiaris Consortio n. 11:

El Unico "lugar" que hace posible esta donacion total es el matrimonio, es decir, el
pacto de amor conyugal o eleccion consciente y libre, con la que el hombre y la mujer
aceptan la comunidad intima de vida y amor, querida por Dios mismo (Gaudium et
Spes, 48), que sélo bajo esta luz manifiesta su verdadera significado.

Y es que en el ser humano, este fendmeno de la diferencia-complementariedad entre
el hombre y la mujer, que llamamos sexualidad, abarca todos los niveles de la persona:
el bioldgico-corporal, el psicoldgico, el espiritual, este ultimo entendido no sélo como
inteligencia y libertad, sino también en su apertura a Dios. Esta apertura la llena Dios
mismo con su gracia, elevando al hombre al nivel de participacién a la misma vida
divina, a nivel sobrenatural. Los tres primeros niveles estdn unidos por la naturaleza
humana, que es naturaleza racional, capaz de conocimiento y amor, es la naturaleza de
la persona humana. El nivel sobrenatural, que da al amor la plenitud ultima a la que
tiende, se alcanza solamente por don de Dios y, aunque implique directamente y en
primer lugar el nivel espiritual, precisamente por la unidad sustancial de la persona
humana, alcanza también los otros niveles. Es toda la persona la que por la gracia
gueda unida a Dios. De nuevo citamos el n. 11 de la Familiaris Consortio:
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En cuanto espiritu encarnado, es decir, alma que se expresa en el cuerpo informado
por un espiritu inmortal, el hombre estd llamado al amor en esta su totalidad
unificada. El amor abarca también el cuerpo humano vy el cuerpo se hace participe del
amor espiritual.

El sacramento del matrimonio encuentra su explicacion precisamente en este
encuentro entre dos realidades que atafien a toda la persona humana: la sexualidad y
la gracia. El matrimonio adquiere un significado y una realidad superior, sobrenatural,
a la luz del “misterio”, es decir, de la realizaciéon del plan eterno de salvaciéon en
Jesucristo.

Como ensefa el Concilio Vaticano Il, «Cristo, el nuevo Adéan, en la misma revelacion del
misterio del Padre y de su amor, revela plenamente el hombre al propio hombre y le
descubre la sublimidad de su vocacion» (Gaudium et spes n. 22). éDe dénde viene
ultimamente la capacidad y la exigencia de amor interpersonal a la que esta llamada la
sexualidad humana? Toda verdadera unién de amor entre los seres humanos participa
del amor de Dios, es su reflejo “a su imagen y semejanza”. Mds en concreto, la unién
de amor entre el hombre y la mujer es el modo mas “originario” en que se refleja el
amor de Dios por la humanidad, que encuentra su culmen en Jesucristo, Dios y hombre
verdadero, la perfecta Imagen del Padre.

Jesucristo en los Evangelios se presenta como “el Esposo”; viene a culminar la Alianza
entre Dios y la humanidad. Por el amor que recibe de Dios en Cristo, la persona
recobra su integridad y la armonia entre todos los niveles de su ser, llega a ser en si
misma “imagen y semejanza” de Dios. Al mismo tiempo, se hace capaz de amar
verdaderamente a los demas “a imagen y semejanza” del Amor de Dios. Este Amor ha
sido derramado en los corazones de los cristianos con el Espiritu Santo que les ha sido
dado (cfr. Rm 5,5). Y es que el matrimonio no sélo es imagen de la comunién Cristo-
Iglesia, sino también de la comunién Padre-Hijo en el Espiritu Santo. Estas dos
analogias se deducen la una de la otra: la entrega mutua de Cristo y su Iglesia es
imagen vy realizacidon en la historia de la entrega eterna del Padre y el Hijo. Asi se
expresa Juan Pablo Il, en la Mulieris Dignitatem, n. 7:

Ser persona a imagen y semejanza de Dios comporta también el existir en relacién al
otro “yo”. Esto es preludio de la definitiva autorrevelacién del Dios uno y trino: unidad
viviente en la comunién del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. (...) Dios, que se deja
conocer por los hombres por medio de Cristo es unidad en la Trinidad: es unidad en
comunion. (...) El hecho de que el ser humano, creado como hombre y mujer, sea
imagen de Dios no significa solamente que cada uno de ellos individualmente es
semejante a Dios como ser racional y libre; significa ademas queel hombre y la mujer,
creados como "unidad de los dos" en su comun humanidad, estan llamados a vivir una
comunion de amor y, de este modo, reflejar en el mundo la comunién de amor que se
da en Dios, por la que las tres Personas se aman en el intimo misterio de la Unica vida
divina.

Podemos decir que si la unidad del hombre y Dios en Jesucristo es afirmada y
aceptada, entonces se afirma también la unidad entre los diversos componentes de la
persona, y la unidad de las personas entre si en relaciones de verdadero amor. Si se
niega la encarnacién de Cristo, se niega la union entre la humanidad y la divinidad y se
termina por negar la unidad psicofisica del hombre y la unién entre los seres humanos.
No se capta ya el significado humano de lo biolédgico, y menos todavia el significado
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sobrenatural de lo humano. Esta disgregacion de significados es, segun Juan Pablo II, el
gran error del pensamiento moderno, como podemos ver en la Carta a las Familias, n.
19:

La separacidén entre espiritu y cuerpo en el hombre ha tenido como consecuencia que
se consolide la tendencia a tratar el cuerpo humano no segun las categorias de su
especifica semejanza con Dios, sino segln las de su semejanza con los demas cuerpos
del mundo creado, utilizados por el hombre como instrumentos de su actividad para la
produccién de bienes de consumo. Pero todos pueden comprender inmediatamente
como la aplicacion de tales criterios al hombre conlleva enormes peligros. Cuando el
cuerpo humano, considerado independientemente del espiritu y del pensamiento, es
utilizado como un material al igual que el de los animales —esto sucede, por ejemplo,
en las manipulaciones de embriones y fetos—, se camina inevitablemente hacia una
terrible derrota ética.

(...)

Para el racionalismo es impensable que Dios sea el Redentor, y menos que sea«el
Esposo»,fuente originaria y Unica del amor esponsal humano. El racionalismo
interpreta la creacion y el significado de la existencia humana de manera radicalmente
diversa; pero si el hombre pierde la perspectiva de un Dios que lo ama y, mediante
Cristo, lo llama a vivir en él y con él; si a la familia no se le da la posibilidad de
participar en el «gran misterio», équé queda sino la sola dimensiéon temporal de la
vida?Queda la vida temporal como terreno de lucha por la existencia, de busqueda
afanosa de la ganancia, la econdmica ante todo.

El gran esfuerzo de la Iglesia en los tiempos modernos esta siendo el de suturar este
desgarramiento, esta fragmentacién en la auto-comprension del ser humano. El
Concilio Vaticano Il en la constitucion pastoral Gaudium et Spes, la enciclica Humanae
Vitae de Pablo VI, las Catequesis sobre el amor humano en el plan divino de Juan Pablo
I, junto con la monumental produccion de su pontificado en torno al matrimonioy a la
familia, son las piedras miliares en este camino contracorriente a una civilizacién que
con légica implacable se precipita a las conclusiones de unas premisas mal puestas y
ciegamente mantenidas.

Podemos resumir asi el evangelio del matrimonio, que hoy mds que nunca la Iglesia
debe proclamar:

El amor entre el hombre y la mujer, fundado sobre su diferencia-complementariedad
sexual, que les hace ser uno para al otro y les abre a la transmision de la vida humana,
alcanza su digna realizacion en el matrimonio, el cual, a la luz del plan divino de
salvacion, es imagen y participacién en el mundo visible y sensible del amor unico,
indisoluble y fecundo de Dios por la humanidad, que encuentra su plenitud en el amor
entre Cristo y la Iglesia, imagen y participacién a su vez del amor entre el Padre y el
Hijo, el Espiritu Santo,en el seno de la Trinidad.

* Miguel Paz LC es profesor extraordinario de Teologia del Sacramento del Matrimonio
en el Ateneo Pontificio Regina Apostolorum
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