
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Objetivos: 

                                                                                     
                                                                                   
matrimonial.  

Movimiento Apostólico de Schoenstatt 
Rama de familias 
AÑO 3 

 

 

Tema 4a  

Las dimensiones del amor 

matrimonial : el amor sexual 

verdadero.  

Schoenstatt,  
hacer el camino en grupo 



 

Desarrollo de la reunión 
 
Oración Inicial: 
  

 
Motivación: 

Leer la siguiente historia.  

‘EL VERDADERO AMOR’  

                                                                                          . 
Los muchachos argumentaban que el romanticismo constituye el verdadero sustento de las 
pa                                                                                                
                                                                                           
personal:  

                                                mi mamdre                           
                                                                                                
                                                                                                
                                                                                            
                                                                                                
                                       .  

En un ambiente de dolor y nostalgia recor                        .  

                                                                  
                                                                                  . Mi 
padre escuchaba                                                              -        
                                                                                            
                                                                                        
                                                   .  

                                                                                      
                                                                                                 
                                                     : «¿Sabeis? ¡                     ! 
                                                                                          
              .  

                                                                                          . 
Cuando nacisteis vosotros, cuando me echaron de mi trabajo, cuando estabais enfermos; 
                                                                                            
sus carreras, lloramos uno al lado del otro la partida de seres queridos, rezamos juntos en la 
sala de espera de muchos hospitales, nos apoyamos en el dolor, nos abrazamos y perdonamos 
nuestras faltas...  

Hijos, ahora se ha ido y estoy contento, ¿sabeis                                              
                                            , de quedars                                     



quien pase por eso, y le doy gracias a Dios. La amo tanto que no me hubiera gustado que 
sufriera...  

                                                                                    
                                         -                                                      
            .  

                                                              .  

EL AMOR SEXUAL VERDADERO  

                                                                                          
                                                                                         
                                    , y es capaz de sufrir y negarse cualquier cosa por el 
otro.  

                                                                                             
esposos. Hoy abunda una sexualidad enfermiza, enemiga de nuestra felicidad: una sexuali    
                                                                                         
                       l instintiva, si no integramos la sexualidad en las formas superiores del 
amor, nunca tendremos una sexualidad plena, armónica, ordenada. De alguna manera, se ha 
denigrado a la mujer, se ha                                                                  
ha aumentado explosivamente.  

                                                                                             
                                                  .  

Como Scho                                                                           
                                                                                   : su 
sexualidad simplemente funciona bien. En nosotros la vida instintiva ha de ser asumida   
                                                                                          
                                                        –como todas las potencias de nuestra 
naturaleza-                                   .  

El P. Kentenich se                                                                           
                                                                                       , 
espiritual y sobrenatural. Dios nos ha dotado de un instinto sexual que expresa el amor y hace 
posible la vida humana.  

Este instinto sexual posee tres elementos constitutivos.  

                      , (atracción física) corporal, de sentir al otro a mi lado, de acercarse a la 
persona amada. Es una necesidad natural de ser una sola carne.  

2. Es un instinto del alma (atracción por la persona                                           
                                                                                         
                                 .  

3. Es un instinto creado                                                                       
                                                                           . La oportunidad 



de dar vida es un instinto que desarrolla facetas desconocidas y que hacen posible la madurez 
del amor.  

Para que el amor sexual sea pleno y querido por Dios, 
                                                                 , y debe realizarse, 
respetando la dignidad de las personas, o sea, respetando su cuerpo y su alma. De esta 
manera la re                                                                     
matrimonial. 

Dinámica: 

Se sugiere intercambiar en pareja las siguientes preguntas.  

                            15 minutos) para que cada persona piense y responda las 
siguientes preguntas:  

1.                                                    ?  
2.                                                        ?  
3.                                                         ?  
4. ¿Qué creo que ayudaría en nuestra familia a transmitir la verdadera dimensión del 

amor sexual?   

Intercambiar cada una de las preguntas  como matrimonio. Finalmente cada matrimonio 
puede elaborar una breve conclusión para compartir –si el matrimonio guía lo ve adecuado-, 
recogiendo lo fundamental de qué ha sido positivo y qué negativo de las experiencias vividas.  

Contribuciones al Capital de Gracias: 

Reflexionar y comentar como matrimonio, en uno o varios espacios de intercambio hasta la 
próxima reunión, las siguientes preguntas. Este diálogo es para el crecimiento del amor en 
cada pareja, no para intercambiar con los demás:  

a) ¿Soy feliz en el acto conyugal, siento que hago feliz a mi esposo/a? 

                                                                 ?  

                          , o cuidar?  
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