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Las dimensiones del amor
matrimonial : el amor sexual
verdadero.

Objetivos:

Descubrir y valorar la importancia que tiene el verdadero amor sexual en nuestra vida

matrimonial, como camino, expresidn y garantia de una plenitud de amor y de santidad
matrimonial.




Desarrollo de la reunion

Oracion Inicial:

Motivacion:
Leer la siguiente historia.
‘EL VERDADERO AMOR’

Estaba en la clase frente a un grupo de jévenes que se declaraban en contra del matrimonio.
Los muchachos argumentaban que el romanticismo constituye el verdadero sustento de las
parejas y, que es preferible acabar con la relacién, cuando éste se apaga en lugar de entrar a la
hueca monotonia del matrimonio. Les escuché con atencién y después les relaté un testimonio
personal:

Mis padres vivieron 55 afos casados. Una mafiana mi mamdre bajaba las escaleras para
prepararle a papa el desayuno, cuando sufrié un infarto y cayd. Mi padre la alcanzd, la levanté
como pudo y casi a rastras la subid a la camioneta. A toda velocidad, condujo hasta el hospital
mientras su corazén se despedazaba en profunda agonia. Cuando llegd, por desgracia, ella ya
habia fallecido. Durante el funeral mi padre no habld, su mirada estaba perdida. Casi no lloré.
Esa noche sus hijos nos reunimos con él.

En un ambiente de dolor y nostalgia recordamos hermosas anécdotas.

El pidi6 a mi hermano tedlogo que dijera alguna reflexién sobre la
muerte y la eternidad. Mi hermano comenzd a hablar de la vida después de la muerte. Mi
padre escuchaba con gran atencién. De pronto pidié «llévenme al cementerio». - «Papa»
respondimos «iSon las 11 de la noche! No podemos ir al cementerio ahora!» Alzé la voz y con
una mirada vidriosa dijo: «No discutan conmigo por favor, no discutan con el hombre que
acaba de perder a la que fue su esposa por 55 afios».

Se produjo un momento de respetuoso silencio. No discutimos mds. Fuimos al cementerio,
pedimos permiso al velador y, con una linterna llegamos a la lapida. Mi padre la acaricio, ordé y
nos dijo a sus hijos que veiamos la escena conmovidos: «¢Sabeis? jFueron 55 buenos afios!
Nadie puede hablar del “amor verdadero” si no tiene idea de lo que es compartir la vida con
una mujer asi».

Hizo una pausa y se limpid la cara. «Ella y yo estuvimos juntos en todo”. Alegrias y penas.
Cuando nacisteis vosotros, cuando me echaron de mi trabajo, cuando estabais enfermos;
continud: «Siempre estuvimos juntos”. Compartimos la alegria de ver a nuestros hijos terminar
sus carreras, lloramos uno al lado del otro la partida de seres queridos, rezamos juntos en la
sala de espera de muchos hospitales, nos apoyamos en el dolor, nos abrazamos y perdonamos
nuestras faltas...

Hijos, ahora se ha ido y estoy contento, ¢sabeis por qué? porque se fue antes que yo, no tuvo
que vivir la agonia y el dolor de enterrarme, de quedarse sola después de mi partida. Seré yo



quien pase por eso, y le doy gracias a Dios. La amo tanto que no me hubiera gustado que
sufriera...

Cuando mi padre termind de hablar, mis hermanos y yo teniamos el rostro empapado de
lagrimas. Lo abrazamos y él nos consold: - «Todo esta bien hijos, podemos irnos a casa; ha sido
un buen dia».

Queridos jovenes esa noche entendi lo que es el verdadero amor.
EL AMOR SEXUAL VERDADERO

El amor dista mucho del mero romanticismo y no tiene que ver sélo con el erotismo. Mas bien,
es una comunidn de corazones, que es posible porque somos imagen de Dios. Es una alianza
gue va mucho mds alld de los sentidos, y es capaz de sufrir y negarse cualquier cosa por el
otro.

La sexualidad matrimonial es un termémetro de la santidad, y de la alegria matrimonial de los
esposos. Hoy abunda una sexualidad enfermiza, enemiga de nuestra felicidad: una sexualidad
gue separa el amor erdtico del amor espiritual y sobrenatural. Y nosotros si permanecemos
solo en la esfera sexual instintiva, si no integramos la sexualidad en las formas superiores del
amor, nunca tendremos una sexualidad plena, armédnica, ordenada. De alguna manera, se ha
denigrado a la mujer, se ha ensuciado y se les ha dado un mal uso a su imagen, la pornografia
ha aumentado explosivamente.

Todo esto, que es el mundo que nos toca vivir, produce un relativismo en todo lo referente al
amor y al sexo, todo se hace mas facil y permisivo.

Como Schoenstattianos, estamos llamados a tener una actitud diferente y dar una mirada
distinta e integral en este aspecto. En el animal, todo estd dispuesto instintivamente: su
sexualidad simplemente funciona bien. En nosotros la vida instintiva ha de ser asumida y
regulada por la esfera superior de nuestro ser, ya que de otro modo no funciona bien. Mas
todavia si consideramos el hecho que nuestra sexualidad —como todas las potencias de nuestra
naturaleza- esta herida por el pecado original.

El P. Kentenich se refiere al amor sexual, como una expresion maxima de la unién matrimonial.
El amor sexual es camino, expresion y garantia de todas las otras formas del amor erdtico,
espiritual y sobrenatural. Dios nos ha dotado de un instinto sexual que expresa el amor y hace
posible la vida humana.

Este instinto sexual posee tres elementos constitutivos.

1. Es un instinto fisico, (atraccidn fisica) corporal, de sentir al otro a mi lado, de acercarse a la
persona amada. Es una necesidad natural de ser una sola carne.

2. Es un instinto del alma (atraccidn por la persona) que responde a la necesidad de compaiiia,
de un alma que complementa, acoge. Es el instinto de sentirse amado, valorado, de no estar
solo, de tener un tu a quien amar.

3. Es un instinto creador (tendencia al hijo) que alcanza su maxima expresidén en el nacimiento
de un hijo. Alli coopera el hombre de modo admirable en la creacién de Dios. La oportunidad



de dar vida es un instinto que desarrolla facetas desconocidas y que hacen posible la madurez
del amor.

Para que el amor sexual sea pleno y querido por Dios,
debe ir acompafiado de las otras formas del amor antes mencionadas, y debe realizarse,
respetando la dignidad de las personas, o sea, respetando su cuerpo y su alma. De esta
manera la relacién sexual entre los esposos se convierte en un camino de santidad
matrimonial.

Dinamica:
Se sugiere intercambiar en pareja las siguientes preguntas.

Se da un tiempo (mas o menos 15 minutos) para que cada persona piense y responda las
siguientes preguntas:

¢Cémo fue la educacién sexual que recibi en mi casa?

¢Qué tipo de educacidn sexual me ensefaron en el colegio?

¢Qué tipo de educacidn sexual quiero entregar a mis hijos?

¢Qué creo que ayudaria en nuestra familia a transmitir la verdadera dimensién del
amor sexual?
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Intercambiar cada una de las preguntas como matrimonio. Finalmente cada matrimonio
puede elaborar una breve conclusion para compartir —si el matrimonio guia lo ve adecuado-,
recogiendo lo fundamental de qué ha sido positivo y qué negativo de las experiencias vividas.

Contribuciones al Capital de Gracias:

Reflexionar y comentar como matrimonio, en uno o varios espacios de intercambio hasta la
proxima reunion, las siguientes preguntas. Este didlogo es para el crecimiento del amor en
cada pareja, no para intercambiar con los demas:

a) ¢Soy feliz en el acto conyugal, siento que hago feliz a mi esposo/a?

b) ¢Es el acto conyugal una expresidon de nuestra union espiritual?

c) éEn qué debemos cambiar, o cuidar?
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