
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

Comprender que la complementación hombre-mujer es esencial para la tarea de amarse y ser 
buenos padres.  

 

 

Tema 3 

La complementación hombre y 

mujer, paternidad y maternidad. 

Diálogo matrimonial.  

Schoenstatt,  
hacer el camino en grupo 

Movimiento Apostólico de Schoenstatt 
Rama de familias 
AÑO 3 



 

Desarrollo de la reunión: 
 
Oración Inicial: 
 
Motivación: 

Las siguientes afirmaciones o simples reflexiones nos puede                                
que pensamos acerca de ser mujer u hombre, padre o madre  

                                                                                            
                                                                                         
                                                                        .  

                                           ; ser hombre o mujer es la cara distinta de la misma 
medalla. El valor de la moneda es igual por ambas partes. Son complementarios y 
convergentes, no competidores.  

  E                                                                    q                   
una valoración plena de la originalidad del otro, por ello impiden alcanzar la plenitud pensada 
por Dios. 

     I                    q                        , la paternidad y la familia.  

                                                    . Los conciben, pero no deciden su destino, 
sino que les ayudan a ser lo que son, sirven generosamente al desarrollo de su vida, mostrando 
y acompañando el camino para que lo consigan plenamente.  

 
Dinámica: 

                                             q                q                   q   
               ?  

                                                 – mujer y padre – madre?  
          E                                                             
          E                            q                                  
                                                                                      

hombre - mujer                        

 
Contenido: 

                         -                              

   q                                                                   , nos permite 
conocernos mejor a nosotros mismos y conocer mejor al otro (a)  



  E         a diferencia de la mujer se mueve naturalmente         las expresiones físicas 
del amor, es más impulsivo, tiende al placer inmediato y repetitivo. Tiene que educar la 
tendencia a  ser exclusivo a lo largo del tiempo.                         q                 
afectiva.  

           a diferencia d                                                                     
                                                                   

  E                                                      q                                   
          , ambientalmente, espiritualmente y con trascendencia  

  E             q                                                                              
                                                                     ti cante  

  E                                                                                            
                          E   q                                                     , la unidad y la 
paz que anhelamos ambos.  

De padres que dan todos los caprichos                                                       
                                                                                                 
antisociales.  

Ampliando el tema desde nuestra perspectiva social y cristiana  

                     q                                                        , que 
debemos llevar a cabo en nuestra vida. En general, Dios nos pide a los hombres y a las mujeres 
llegar al matrimonio como forma concreta de realizar el proyecto divino de fecundidad y 
dominio sobre el Universo.  

                                                                                              
                                      q                                                            
     . Se trata                                            q                                   
          q         q                                                                     
                                                                                q   ejercen 
el Ministerio de la Palabra y de los Sacramentos, al servicio del pueblo cristiano.  

                                                                                                
tener las condiciones físicas o la buena voluntad. Es preciso ejercitarse, aprender y sobre todo 
practicar. Cuando una pareja de jóvenes inician el camino en serio hacia el matrimonio, deben 
comenzar a preguntarse sobre la paternidad y maternidad que después deberán ejercer con 
responsabilidad, una vez establecida la familia 

E         q                                                                              
                                                                                     q   
                                          .  

La doctrina que ilumina el tema: Sagrada Escritura  

Sagrada Escritura: Antiguo Testamento  



El hecho fundamental respecto al hombre y la Mujer en la Biblia es que ambos son creados por 
Dios en una dignidad realmente singular, a su imagen y semejanza, siendo al mismo tiempo 
igualmente dignos el                                                                        
      (Gen.1, 27)  

                                                                                               
E                                                                   q                      . 
V                                 (G   22 18)  

                                                             q                              
                                                                  , a la mesa con el         
                        q                                                                      
       (E     9 9)  

                                                                                          
                                q                                                            
                                    q                                                     
                                (E   26 17)  

Finalmente nos encontramos con referencias al amor tierno, m                        q      
                                                                                   I           
                                                                                  
                                     ? Pues    q                                             
(Is. 49,15)  

        I                              E                                                     
                                                                                           
E                                                          q                        (    
11,1-3)  

            q                                  (    )                                     
            (I   66 13)  

Asimismo tanto el hombre como la mujer   q                                           
                        q                                                                         
                 q                                                        q      
engendraron...; Como blasf          q                                             q          
            (E     3 6 16)  

                                     q                                         q           
                  (E   20 12)  

E                                                                                                 
                                                                        (              ) q       
                         q                                                               aselas, 
                                                          (      4 9)  

                                                                                        
reconocidas como algo fundamental para mantener el orden querido por Dios desde toda l  
                                                       q                               E     



                                                                                       (Prov. 
4,3-4)  

                                                                 E                                 
                                            (      10 1)                                      
                      (     17 25)  

Sagrada Escritura: Nuevo Testamento  

San Pablo establece la doctrina permane                        I                     
                                                                                                  
                                . Porque si la mujer procede del hombre, el hombre nace de la 
mujer. Y todo                   (1    11 11)                                               
         I        (Ef.5,25 )  

E                                                                                               : 
                                      q          nombre toda familia en el cielo y en la 
           (E   3 15)  

                                                                                        
                                                                               : El que maldiga a 
s                              (Mt. 15,4)  

                                                                                            
                                                                                        . 
Hijos, obedeced en todo a v                   q                                                
                                    q                        (     3 18-21)  

                                                  

Desde sus inicios, la Iglesia ha tenido a la mujer en el m                                q      
                                                                     q                     
                                                                  E          E               
     , cuyo paradigma                                                                        
                                                              .  

 E                                                              (E  4 5)     n dignidad de 
los miembros por su regen                                                              
                         , una esperanza y una indivisa caridad.  

E                 I                                                                     
                       , porque                                                                  
                                                    (G   3 28      3 11)    G 32                 
Concilio Vaticano II  

E                  II                                   doctrina hu                 
                                                      q             E                         
                I      :  

                                                                                             , se 
puede suponer que                                                                              



        q                                                                                       
                                                            
                              q                q                                              
                          , especialmente por la mujer –                    II      E         
                  

                                                                                             
                                                                                 , del que 
                                                      (                         14)  

                                            

Au q                                                                                   
  q                                                        , cuando personas de estudio y con 
toda la honestidad que les dan su ciencia y su fe, pueden facilitar nuest                 q   
una, que puede aprovechar en nuestro tema:  

                            q             q                                                
                                                           E                 q          
e     q                                                                                  
                                           q                          , le sirven y lo expresan. La 
mujer no es maternal porque, en su cuerpo, sea apta para engen     –      E        -       
q                                                                                          
                                                        q                                    
              .  

Se afirma tam     q                                                                       q   
                                      . En los escritos del Papa Juan Pablo II se afirma con 
        q                                                                      

B                                                         E     1996     . 26  

                                    

                  q                                                                 
                             , es preciso tomar el a                            q     
         q                                                                                  
                                                                               
                                                                                           
de algo tan importante como ser padres, madres y esposos responsables.  

            q                                                                              
encarnada en la Sagrada Familia son n                                                     
E                                q                                                          , 
nos hizo visible no solamente la divinidad, sino la perfecta humanidad.  

                                                                                             
                                                                                       .  

E                                q                                                             
                                            E                                            . La 



lectura de su Evangelio, de sus cartas y del Apocalipsis manifi                                
                                                                                           
            E                                                                        E      
     E                                , de la paternidad y de la maternidad.  

                                                y parental  

                                                                                       
          -                                                         - E                        
                                                               q                      
                                               , como la espiritual.  

* Ante un mundo que se encuentra materializado, desunido y deprimido en su 
esperanza humana, el movimiento de Schonstatt nos insta a espiritualizar, vinc                  
                               q                                           q                 
                       E                                                            .  

                                                                           q            
                                          :  

La buena esposa y madre  

   E                                                                    (     31 11) 
                                                                             (     31 28)  

 Revela el amor del padre a los hijos  
                                          
 E                                   , acogedora, abnegada y esclarecedora  
 Ella despierta el amor de todos hacia cada uno  
 Ella es el cable a tierra del hombre  
 Contribuye a la espiritualidad del amor  
 E                                     

                 -                            

El esposo y padre bueno 

                                                                                              
               q                  (   7 11)                               q               
                      q                    (Jn 16,27)  

 El buen padre refl                                                         
misericordia  

 Es el gestor de vida, responsable del hogar y de su entorno  
                                                    
 Es el buen pastor que conoce, perdona y sana  
 I                                                                 
 E                                    
 E  q                         q                  

(                           )                  - o.c.  



Sugerencia de tareas  

1 - E                                                        
  E                                                              ompatibilidad de ambos 
                                                     q                                ? 
   E  q                                                                                   ? 
                      E                                                              

2.- Releer la charla en las semanas siguientes a la reunión y compartir como esposos las 
fortalezas de cada uno en su ser de padres. 
3.- Observar y comentar algunos modelos de esposos y padres que tengamos cerca de 
nosotros, que nos merezcan respeto y confi                                                  
       .  

 

Contribuciones al Capital de Gracias: 

                                .  

 
Bibliografía: 

 “Familia sirviendo a la vida”. 
Padre Kentenich. Tercer y cuarto retiro  

“Yo te elijo a ti para siempre”. 
 adre  ora io  ivas    ola oradores.  ap t lo 1.  

“Fe   vida matrimonial”. 
 adre  .  lessandri.  ap t lo 3.  

Youtube: 
- Hombre Vs Mujer – las diferencias 
- Historia de dos cerebros (Mark Gungor)  

LA COMPLEMENTACIÓN HOMBRE-MUJER 
 
Lo que nos constituye como personas, es nuestra capacidad de amar. Somos hechos a 
imagen y semejanza de Dios. Él es amor, es comunidad de amor perfecta. Dios nos 
creó con igual dignidad, pero con distinta modalidad. También puso esta diferencia 
en nuestra psicología. Así nos hizo para que pudiéramos complementarnos, en lo 
corporal y espiritual. Cuando el hombre y la mujer son capaces de reconocer, respetar 
y aceptar sus diferencias, el amor crece. 
 
Necesitamos conocer la manera de amar de nuestro esposo/a y así podremos 
complementarnos y ayudarnos mejor. Por lo general suponemos erróneamente que, si 
nuestro esposo/a nos ama, reaccionará y se comportará de la forma en que nosotros 
reaccionamos y nos comportamos cuando amamos a alguien. Esperamos que el otro 



sea como nosotros, que sienta como nosotros sentimos. Cada uno supone que el otro 
tiene las mismas necesidades y deseos 
 
Esta actitud nos dispone a sentirnos decepcionados una y otra vez, nuestras relaciones 
se llenan de tensiones y conflictos innecesarios, ambos quedan insatisfechos y llenos 
de resentimiento. Olvidamos que somos diferentes 
 
La gran tarea es descubrir qué necesita nuestro esposo, nuestra esposa, para saberse, 
sentirse y experimentarse amado o amada.  
 
Generalizando, podemos decir que: 
 
El Hombre necesita fundamentalmente un amor basado en: 
 
.- La confianza 
.- El respeto y la aceptación 
.- El aprecio y la admiración 
 
La Mujer necesita fundamentalmente un amor basado en: 
 
.- El cuidado y la solicitud, valoración 
.- La comprensión 
.- El respeto 
 
Las relaciones se facilitan cuando entendemos cuales son las necesidades 
fundamentales de nuestro esposo/a. Para conocer esto, es importante dejarse tiempo 
para rezar y meditar sobre el otro, lo que necesita, lo que espera de mí para sentirse 
amado, apoyado... Pedir las gracias que nos concede el Sacramento del matrimonio, 
para comprender y aceptar al otro, de tal manera que no se entorpezca nuestra 
relación y podamos seguir apoyándonos. 
 
Las desavenencias son naturales en toda convivencia humana. Nos deben ayudar a 
crecer.  “Las difi  ltades son tareas” dice el P. Kentenich divino 
 
 
 
SEGÚN LA MUJER  Los errores cometidos por el hombre son: 
 
1. El no escucha, se distrae con facilidad, no hace preguntas que muestren interés o 
preocupación. 
2. Toma los sentimientos de la mujer en forma literal y la corrige. Piensa que ella está 
pidiendo soluciones, de manera que ofrece consejos.  
3. Escucha pero luego se enoja y le echa la culpa por intranquilizarlo o por deprimirlo. 
4. Minimiza la importancia de los sentimientos y las necesidades de su pareja. 
Considera que los hijos o el trabajo son más importantes. 
5. Cuando ella está disgustada, él le explica porqué el tiene la razón y por qué ella no 
debería sentirse así. 



6. Después de escuchar no dice nada o simplemente se aleja. 
 
Y ella no se siente amada por: 
 
1. Ella no se siente amada porque él no le muestra atención o interés. 
2. No se siente amada porque él no la entiende. 
3. No se siente amada porque él no respeta sus sentimientos. 
4. No se siente amada porque él no se dedica a ella y no la trata como algo especial. 
5. No se siente amada porque él no entiende sus sentimientos sino que, por el 
contrario, la hace sentir equivocada y sin apoyo.  
6. Ella se siente insegura porque no obtiene la tranquilidad que necesita. 
 
 
SEGÚN EL HOMBRE  Los errores cometidos por la mujer son: 
 
1. Ella trata de mejorar el comportamiento de él o de ayudarlo ofreciéndole consejos 
no solicitados. 
2. Trata de cambiar o controlar el comportamiento de su cónyuge compartiendo sus 
sentimientos negativos. (Es bueno compartir sentimientos pero no cuando se intenta 
manipular o castigar). 
3. No reconoce lo que él hace por ella pero se queja de lo que no ha hecho.  
4. Corrige su comportamiento y le dice qué hacer como si él fuera un niño. 
5. Expresa sus sentimientos de molestia indirectamente con preguntas retóricas como: 
«¿Cómo pudiste hacer eso?» 
6. Cuando él toma decisiones o iniciativas, ella lo corrige o lo critica. 
 
Y él no se siente amado por: 
 
1. No se siente amado porque ella ya no confía en él. 
2. No se siente amado porque ella no lo acepta tal como es. 
3. Siente que ella lo da todo por sentado y no se siente amado, porque ella no aprecia 
lo que él hace. 
4. No se siente amado porque no se siente admirado. 
5. No se siente amado porque piensa que le ha retirado su aprobación. Ya no se siente 
como un buen hombre. 
6. No se siente amado porque ella no lo alienta a hacer cosas por sí solo. 
 
 
Por la identidad del hombre y de la mujer, cada uno es totalmente persona humana. 
Tanto los aspectos femeninos como los masculinos se encuentran en cada uno de 
ellos, en distinta forma y con diferentes matices. 
 
Para la realización plena, cada uno debe dejarse complementar, no sólo desde fuera, 
es decir, no solo a través del otro sexo, sino desarrollando en uno mismo esos 
elementos.  
 



Cada sexo desarrolla y alcanza su propia identidad como hombre o mujer, no por el 
desarrollo de aquellas características que los diferencian, sino por la complementación 
con el otro.  
 
 

 


