
QUINTO		ENCUENTRO	
FORMULACIÓN	DE	NUESTRO	IDEAL	MATRIMONIAL	

 
 
 
1.- Objetivo: 
 
 
 
2.- Oración inicial 
 Texto Bíblico.  Se sugiere:  Oseas 11, 3-4 
 
“Yo enseñé a Efraím a caminar, tomándole por los brazos, pero ellos no conocieron que yo cuidaba de ellos.  
Con cuerdas humanas los atraía, con lazos de amor, y era para ellos como los que alzan a un niño contra 
su mejilla, me inclinaba hacia él y le daba de comer.” 
 
3.- Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa 
 
4.- Metodología a seguir 
 
El trabajo que realizaremos consta de cuatro pasos que el monitor, de acuerdo al avance de cada 
matrimonio y del tiempo con que cuente, decidirá si lo hace en un encuentro más largo, en dos, 
o en una mini-jornada.  La ayuda que éste le preste en forma individual a cada uno de ellos en 
esta etapa de formulación del Ideal es fundamental.  Por eso se sugiere que el Monitor los 
oriente en su definición a través de conversaciones personales. 
 
Primer Paso: 
 
Diseñar un “Escudo de Familia” 
 
Si recorremos la historia y la vida de la Iglesia, nos encontramos con un hecho: siempre los 
ideales se han expresado simbólicamente en banderas, estandartes o escudos.  Esto lo podemos 
observar tanto en la vida profana como en la vida de la Iglesia.  Recuérdese, por ejemplo, el 
escudo papal de Juan Pablo II con la letra "M" de María, junto a una cruz, y su lema “Totus tuus".  
Basándonos en esa experiencia proponemos elaborar un escudo de familia. 
 
Como metodología, sugerimos dividirlo en cinco campos.  El primero está dedicado a nuestra 
historia: algún símbolo que recuerde los dos o tres hitos fundamentales de la misma.  El 
segundo campo está dedicado a la relación de los cónyuges:  ¿cuál es la actitud más propia y 
distintiva que caracteriza su relación mutua?  En el tercer campo, expresamos nuestro ideal en 
relación a la familia, a nuestros hijos:  ¿cuál debiera ser la atmósfera que deseamos que reine en 
nuestro hogar?  En el cuarto campo, expresamos lo más característico de nuestro espíritu 
apostólico.  Y, por último, en el quinto campo simbolizamos lo más propio de nuestra relación 
al mundo sobrenatural. 
 
 

 Recapitular el trabajo realizado y formular nuestro 
Ideal Matrimonial. 
 
 
 



El siguiente diseño puede orientarnos: 
 
 

 
 
Al elaborar nuestro escudo de familia, si es necesario, se puede simplificar y, en definitiva, 
quedarnos sólo con uno o dos símbolos que expresen estas cinco dimensiones del ideal.  Por 
ejemplo, para una familia, una simple llama en el Santuario puede significar el resumen de 
todos sus ideales.  De suyo, el símbolo posee más fuerza emotiva y sugiere mucho más que las 
palabras, 
 

 
 
Segundo Paso: 

 
 

Recapitular lo más importante del trabajo hecho hasta ahora en los siguientes aspectos: 
 
• Nuestra historia sagrada:  (2 ó 3 elementos de la síntesis hecha) 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 
• Nuestras características como matrimonio y familia (no más de 3, de las que más nos 

identifican) 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 
• Los valores o actitudes que nos sentimos llamados a encarnar e irradiar (no más de 2 ó 3) 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 



• Tareas principales que nos sentimos llamados a realizar como matrimonio, como familia y 
en el ámbito del Movimiento, de la Iglesia, del trabajo, etc.  Son tareas que desarrollan o 
refuerzan los valores o actitudes que caracterizan o mueven al matrimonio. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

Tercer Paso: 
 
Formulación del Ideal 
 
Realizada esta síntesis ya podemos formular el Ideal.  Puede formularse: 
 
• Con un nombre: Ejemplo: “Hogar de Nazaret” 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 
• Con un lema:  Ejemplo:  “Hogar abierto al mundo” 
 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 
También podemos elegir un símbolo que nos exprese.  Ejemplo: “el fuego”.  Para ejercitar el 
lenguaje simbólico se puede hacer la dinámica indicada en el Anexo Nº 19, Pág. 106. 
 
Cuarto Paso: 
 
Al término de esta etapa de búsqueda redactamos una pequeña oración de matrimonio que 
reúna nuestros ideales y anhelos.  Se la ofrecemos al Señor y la Mater, pidiéndoles la gracia de 
poder encarnarlos.  Se sugiere que cada uno la haga en forma personal y después la compartan y 
refundan en una sola.  No debe ser más larga que un Padrenuestro o que la Pequeña 
Consagración. 
 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 
5.- Sugerencias complementarias a realizar en esta etapa. 
 
• Reunión familiar 
 
Juntarse con los hijos en un ambiente entretenido. 
 

v Explicarles cada una de las partes del Escudo de Familia que hemos elaborado y recoger 
sus ideas para un diseño definitivo. 



v Conversar entre todos lo que aporta cada hijo con su original forma de ser, a la familia y 
al ideal que queremos alcanzar. 

 
v Se concluye agradeciendo por cada uno de ellos. 

 
• Liturgia en el Santuario 
 

v Tener como grupo un momento de oración para entregar y agradecer el trabajo 
realizado. 

 
v Cada matrimonio reza su oración y ofrece al Señor y a la Mater su Ideal Matrimonial 

pidiéndole fuerzas y gracias para vivirlo. 
 

6.- Anexos para facilitar los contenidos 
 
a)  Con el dibujo del escudo.  Anexo Nº 20. 

 
b)  Dinámica grupal:  El lenguaje de los símbolos.  Anexo Nº 21. 



ANEXO Nº 20    Trabajo de matrimonio    
 

a)  Escudo Familiar  
 
 

       



b)  Diseño definitivo de nuestro Escudo Familiar 

 

 



ANEXO Nº 21  Dinámica Grupal 
 

El lenguaje de los símbolos 
 

• Se extienden sobre la mesa las tarjetas en que están escritos los nombres de 
diferentes símbolos (sustantivos).  Por ejemplo: fuego, agua, viento, etc.  De tal 
manera que todos las vean. 

 
• Se reparten entre los integrantes del taller las tarjetas en que están escritas 

cualidades (adjetivos).  Por ejemplo: cálido, fuerte, alegre, etc., de tal manera que 
cada uno quede con 3 ó 4 de acuerdo al número de tarjetas. 

 
• Por orden de izquierda a derecha, las personas ponen, una tarjeta por vuelta 

(adjetivos), sobre las tarjetas que están en la mesa (sustantivos), según les parezca 
que expresan su significado.  Ejemplo:  sobre la tarjeta fuego, puedo poner calido, 
luminoso, rojo, etc. 

 
• Una vez que todos han descargado sus cartas, se lee y comentan los adjetivos que 

se asociaron a cada sustantivo.  Se pueden agregar otros. 
 
• Una vez terminada esta primera etapa se separan las tarjetas con los sustantivos y 

se vuelven a poner sobre la mesa. 
 
• Se deja un momento para que cada matrimonio elija en silencio un símbolo 

(sustantivo) que lo interprete. 
 
• Se vuelve a repartir entre los integrantes las tarjetas con los adjetivos y cada uno 

selecciona uno, aquel que más asocie con el símbolo que eligió. 
  
• A continuación cada matrimonio dice qué símbolo eligió y comparte por qué lo 

hizo y qué significado tiene para ellos. 
 


